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A 1981 - 2011 = 30 Jahre Drogenberatungsstelle des regionalen

Caritasverbandes DU ren Julich .

Vor 30 Jahren reichte die Phantasie nicht aus, sich vorzustellen, wie die Situation der
Drogenberatungsstelle in Diren im Jahre 2011 sich darstellen wirde. Selbst die
Jahrtausendwende war damals unglaublich weit entfernt. Schaut man heute zurlck, so

kann man erkennen, dass der heutige Stand de
den vergangenen 30 Jahren ist. Sie war gepragt durch inhaltliche sowie personelle
Kontinuitat. Wichtig war es, Tendenzen und Trends rechtzeitig zu erkennen. Dies war uns

maoglich, weil wir sehr nahe an der Szene waren, dieses einmal durch unseren offenen
Bereich Caf® D sowie durch wunsere Kulturfabr
Street Work betrieben haben. Dies war besonders wirksam, da wir schnell erkannten, wo

wir Defiziten und Problemen der Besucherlnnen mit passenden Angeboten begegnen
konnten. Wir mussten hier den Trager der Einrichtung, die Politik und die Offentlichkeit

von der Richtigkeit unseres Tuns uberzeugen.

Unsere Arbeit war immer an den Bedurfnissen und Notwendigkeiten der Praxis orientiert.
Rahmenbedingungen wurden uns durch gesellschaftliche Vorgaben und Zustédnde zwar
gesetzt, aber wir haben bis heute unsere Philosophie und Arbeitseinstellung beibehalten.

Der Drogenkonsum spiegelte jeweils den Zeitgeist wider, beispielsweise kommen
leistungsfordernde (Sucht)Mittel im Bereich Sport, Arbeit, Freizeit den Bedurfnissen der

Lei stungsgesellschaft ent gegen. Di eses Al ber
seinen Preis, und den zahlen viele Menschen drch psychische und physische
Erkrankungen.

Exzessiver Konsum von Alkoholdurch immer jinger werdende Konsumteninnen ist ein

aulRerst gefahrlicher Trend, da diese Jugendlichen dem drohenden Suchtproblem immer

weniger Erfahrung und Entwicklung im eigenen Leben entgegensetzen koénnen. Die
Reaktion der Verantwortlichen in Politik und Gesellschaft ist wie so haufig
symptomorientiert. Man versucht Uber Preiserh6hungen der alkoholischen Getranke, sowie
scharfere Alterskontrollen die Probleme zu beseitigen, hinterfragt aber nicht das Verhalten

der Jugendlichen um dann aufgrund der gewonnenen Erkenntnisse ursachliche Stérungen

bearbeiten und beiseitigen zu kdnnen.



Wir haben wahrend der vergangenen 30 Jahre viele drogenpolitische Tendenzen und
Trends erleben kdnnen, z. B . die anfangs v°llige AVerteufel
und spater dann die viel gepriesene Einrichtung von Substitutionsprogrammen, was
innerhalb kirzester Zeit ganzlich gegensatzliche drogenpolitische Ansatze zeigte.

Es war fir uns nicht immer leicht, trotz haufig widriger Umstande eigene Uberzeugungen
und Sichtweisen konsequent zu vertreten und umzusetzen. Doch nach 30 Jahren kdnnen
wir zuriickblickend feststellen, dass sich unsere Beharrlichkeit gelohnt hat, denn wir sind
mit unserem Verstandnis von Drogenarbeit unserer Zeit meist ein Stiick voraus gewesen.
Wir wurden z. B. als eine der ersten niedrigschwellig arbeitenden Beratungsstellen anfangs
von vielen Kollegeninnen belachelt, bis sich nach einigen Jahren die Richtigkeit dieses
Ansatzes gezegt hat und Forderprogramme seitens der Politik aufgelegt wurden. Unsere
bisherigen Kritiker waren jetzt oft die Ersten, die Antrage auf Zuschusse fir diese so
sinnvolle Arbeit stellten. Ahnliches erlebten wir auch in anderen Bereichen der
Drogenarbeit.

Wesentlich entscheidend fur uns war, dass alle unsere Angebote aus der Notwendigkeit
der Praxis heraus installiert und systematisiert wurden. Dieses geschah im Rahmen eines
VERBUNDSYSTEMS, das so =zu verstehen ist, dass verschiedene Netze mit
unterschiedlichen Maschengréf3en Ubereinander aufgespannt werden. Wer durch das
oberste grobmaschige Netz (ambulante Therapie) fallt, kann durch das nachste
feinmaschigere Netz (stationare Therapie) aufgefangen werden. Dieses geht differenziert
weiter bis zum engmaschigsten Netz (niedrigschwellige akzeptierende Drogenarbeit). Hier
kann kaum noch jemand durchfallen, sodass wir einen grof3en Teil der Betroffenen
erreichen und versorgen.

Da wir, wie schon erwadhnt, haufig Vorreiter sich spater etablierender Trends waren,
wurden wir von der Landesregierung NRW mit dem Grossteil ihrer mdglichen
Modellférderungen bedacht. Dies war und ist fir uns eine wichtige Uberregionale
Anerkennung unserer Arbeit.

Das beste Konzept ist nichts wert, wenn nicht engagierte, kompetente, sich mit d en Zielen
unserer Einrichtung identifizierende Mitarbeiterinnen bereit sind, Verantwortung zu
Ubernehmen, mitzugestalten und Ideen in praktisches Handeln umzusetzen. Wir kénnen
auf ein Team zurlckgreifen, das extrem viel Berufserfahrung hat und mit seiner
personellen Vielfalt und seinem enormen Engagement ein wertvolles Kapital der

Drogenberatung darstellt. Von den 5 Mitarbeiterinnen des padagogischen Stammteams
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von 1981 sind 4 Personen immer noch in unserer Einrichtung téatig. Dies spricht flr eine

gute Arbeitsatmosphéare und fur eine hohe Kontinuitat der inhaltlichen Arbeit.

Die Caritas als Trager hat uns aktiv unterstitzt. Hier hat die 29 Jahre dauernde Arbeit mit

Lothar Frank als Geschaftsfuhrer besondere Erwdhnung verdient. Herr Hucko, sein
Nachfolger als Geschaftsfuhrer, begleitet die Arbeit der Drogenberatung in bewahrter

Kontinuitat.

Wir danken allen Menschen, die uns in den vergangenen 30 Jahren unterstitzt haben und

verbleiben mit dem Wunsch auf weitere gute Zusammenarbeit

Aot St A/
/

Wilfried Pallenberg
(Leiter der Einrichtung)



Liebe Leserinnen und Leser,

wir freuen uns, lhnen heute den Jahresbericht unserer Drogenberatungsstelle fur das Jahr
2011 uberreichen zu durfen. Aus gegebenem Anlass schauen wir diesmal nicht nur auf das
vergangene Jahr zurlick, sordern auf einen gréf3eren Zeitraum.
Im vergangenen Jahr konnten wir nicht nur das 100jahrige Bestehen unseres
Caritasverbandes fur die Region DurenJulich feiern, sondern auch das 30jahrige Jubilaum
der Drogenberatung. Daher finden Sie in diesem Jahresberictt auch einen Rickblick auf
diese 30 Jahre und auf die Entwicklung der Drogenarbeit.
Der Ruckblick auf 30 Jahre Drogenberatung der Caritas im Kreis Dlren zeigt nicht nur-
aber naturlich auch - eine beeindruckende Entwicklung der Zahlen der Klienten, um
welche sich die Drogenberatung kiimmert. Wie uns der statistische Teil dieses
Jahresberichtes zeigt, hat sich diese Zahl von anfanglich 275 Klienten in 1982 bis 2011 auf
insgesamt 1755 mehr als versechsfacht.
Aber auch inhaltlich ist die Drogenarbeit in den letzten 30 Jahren niemals stehen
geblieben. Die gesellschaftlichen und politischen Entwicklungen haben stets dazu geflhrt,
dass sich die Drogenberatungsstelle immer wieder neuen Rahmenbedingungen und damit
verbundenen Herausforderungen stellen und diese durch neue oder geédnderte Angebote
und Beratungssysteme meistern musste. Hiertiber berichtet der Uberblick tiber die
wesentlichen Eckdaten der 30 Jahre in diesem Jahresbericht.
Trotz all des erforderlichen Wandels und der notigen Flexibilitat ist die Drogenberatung
aber in all den Jahren immer auch ein Zeichen der Kontinuitat geblieben. Ein deutliches
Zeichen hierfur ist sicherlich, dass vier unserer Mitarbeiter bereits ebenfalls seit 30 Jahren
dabei sind. Erfahrung der Mitarbeiter und Vertrauen der Klienten und der Kostentrager
konnten sich Gber die langen Jahre entwickeln und so ein wichtiges und stabiles
Fundament dieser wertvollen Arbeit bilden.
Die Drogenberatungsstelle der Caritas ist aus dem Hilfesystem im Kreis Diren heute nicht
mehr wegzudenken und ihre Arbeit ist so wichtig und notwendig wie vor 30 Jahren. Einige
der Problemstellungen und einige der Suchterkrankungen, mit denen unsere Mitarbeiter
tagtaglich konfrontiert sind, haben sich im Laufe der Zeit sicher gewandelt. Sucht bleibt
aber nach wie vor leider ein gesellschaftlich relevantes Problem, dessen wir uns weiterhin
mit aller Kraft annehmen missen und werden, um auch kunftig fir die hiervon
betroffenen Menschen da zu sein und lhnen Hilfe und Zuwendung bieten zu kénnen. Auch
6



wenn die Existenz unserer Drogenberatungsstelle mittlerweile nach 30 Jahren fast
selbstverstandlich geworden ist, dirfen es die Schicksale der einzelnen Klienten nicht
werden.

Herzlich danken méchte ich an dieser Stelle allen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern, die
ihre Kraft und ihr Engagement in die oft schwierige und belastende Arbeit der
Drogenberatung einbringen und sich fir unsere Klienten einsetzen. Ein herzlicher Dank gilt
auch an Kreis und Stadt Diren sowie das Land NordrheinWestfalen fur das in uns
gesetzte Vertrauen und die gewéahrte Forderung, welche die Arbeit unserer

Drogenberatung ermdglicht.

lhr

Dirk Hucko
(Geschaftsfihrer)



30 Jahre Drogenberatung Diren - wesentliche Eckdaten -

1981 Gr ¢ndung des ASozial padagogisndhen
Dr ogenf wrateg dndgerschaft des Caritasverbandes Direri
Julich e.V., mit fanf Mitarbeiterinnen - Anf angs Amobi

Beratungsdienst, da die Beratungsstelle noch nicht umgebaut ist.
Ende des Jahres dann Einzug in unser Domizil in der Tivolistral3e 4.

intensive Auseinandersetzung mit konzeptionellen Fragen und
einschneidenden politischen Veranderungen in der Drogenarbeit
wie Medizinisierung der Drogenarbeit (z.B. Einzelfallabrechnung
durch Krankenkassen) und Novellierung des
Betaubungsmittelgesetzes (BtMG)

aktive politische Arbeit und Vertretung der Interessen der
Drogenhilfe u. a. im Vorstand der AG Nordrhein

1982 am 03.03. offizielle Einweihung der Beratungsstelle in der
TivolistraCe mit dem ACaf® DA als of

das Jahr des Inkrafttretens des neuen Betdubungs-mittelgesetzes

mit seinen massiven Auswirkungen auf die Drogenarbeit (u. a.
ATherapie statt Strafel!lf, R¢ckmel du
aulerst kritische Haltung zum Betaubungsmittelgesetz und seinem
repressiven Charakter, die auch in politischer Arbeit nach aufRen

deutlich vertreten wird

die niederlandische Drogenpolitik mit ihrer liberalen Haltung
(Entkriminalisierung, Methadonprogramme, Safer Use etc.) wird als

in der Tendenz vorbildlich gesehen. Intensiver Austausch mit
hollandischen Kolleginnen aus dem Grenzland. Insbesondere die
Methadonsubstitution als Mdoglichkeit zur Entkriminalisierung und

Ai dsprophyl axa esowit e o Alasmhen wir é
Erweiterung unserer Hilfsangebote

eine erste direkte Auswirkung des BtMG auf unsere Abeit ist eine
deutl ich zunehmende AKnastarbeith
stationdren Therapielandschaft. Vorgaben der Justiz dominieren die
Therapiearbeit

inhaltlich schaffen wir, aufgrund eines deutlich gewordenen
Bedarfes, zusatzliche Angebote wie Eltengruppe, ambulante
Therapiegruppe, Nachsorgegruppe, sowie zusatzliche
Freizeitangebote wie Radfahren, Joggen, Ful3ball. Eine Topfer und



Musikfreizeitgruppe sowie Musikunterricht (Gitarre, Bass, Geige)
rundet die Angebotspalette ab

1983 da in Duren die Musikkultur- und Drogenszene eine grof3e Nahe
zueinander aufweisen, haben wir die End Art Fabrik, die bisher
Musikern und Malern als Treff diente, ibernommen. Durch dieses
AHi neingehenf -iund Kdliturezenel erscidieiedn sich
Moglichkeiten zur Praveni on und AStreetwor ki i
um Uber gemeinsame Veranstaltungen nahe an der Szene zu sein.
Der aulBerst aufwandige Umbau wird von Mitarbeiterinnen der
Drogenberatung und anderen Helferinnen aus der Szene in ihrer
Freizeit geleistet

ebenso werden die dann folgenden Kulturveranstaltungen
(Konzerte, DiscoEs, Theater, etc.)
Teami ( s p @Tean) getdrgen. d-inanzielle Zuschisse gibt es
nicht. Die End Art muss sich durch die Veranstaltungen selbst tragen

1984 aufgrund des schon lange festgestellten Bedarfs an Drogenberatung
in Julich und Umgebung und einer entsprechenden ortsnahen
Versorgung gelingt die Initiierung einer Auf3enstelle in Jilich, nach
zdhem Ringen mit den politisch Verantwortlichen. Es wird eine
Wohnung angemietet, deren Mietkosten Stadt und Kreis
Ubernehmen. Die Renovierung erfolgt in Eigenleistung durch die
Mitarbeiterinnen der DROBS. Eine Mitarbeiterin der DROBS Duren
fuhrt stundenweise die Beratung in Jdlich durch, d.h. keine
zusatzlichen Personalkosen

1985 im Januar 1985 offizielle Einweihung der Auf3enstelle Jilich in
der Ellbachstrasse 16

Verwirklichung des Aufbaus eines Verbundsystems Drogenberatung/

End Art und zur Sicherung der bereits bestehenden Angebote
Gr¢ndung des AENnd rderung déf dugend-huad z ur
Drogenarbeiti; Zi el i st unter
bedarfsorientierter zuséatzlicher Angebote wie Arbeits-/ und
Freizeitprojekte, Wohn-moglichkeiten etc.

Konfrontation mit der Aidsproblematik. Im Team verstarkte
Auseinandersetzung mit der Thematik, damals noch wenig bekannt;
Infos kbnnen wir nur Uber das Tropeninstitut Hamburg einholen
gezielte Aufklarungsarbeit hinsichtlich Vorsorge und Schutz mit
unseren Klientinnen in diesem Zusammenhang auch wieder
verstarkt unsere Ausein-andersetzung mit und Forderung nach
Substitutions-mdglichkeiten zur Verhinderung von Infektion mit HIV

1986 die Zahl der Heroinabhangigen steigt weiter an. Eine zunehmende
Verelendung (Wohnungslosigkeit, Kriminalisierung, psychischer u.
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korperlicher Abbau, HIV etc. unserer Klientel) erfordert immer mehr

unsere  ohnehin  schon bestehenden  begleitenden und
akzeptierenden Hilfen sowohl im Beratungsbereich als auch im
offenen Bereich, der mit seinen niedrigschwelligen Hilfen
(preiswertes Essen, Spritzentausch, Kondanvergabe,
Waschmaschine, Dusche etc, und intensiver klientennaher
Betreuung) zu einem ¢(berl ebenswicht
Besucherinnen geworden ist

mit einer breit und Uberregional angelegten Podiumsdiskussion in
der End Art, mit Fachleuten aus der BRD und den Niederlanden zum
Thema Substitution wenden wir uns an die Offentlichkeit zur
Unterstitzung der Meinungsbildung und zur Verdeutlichung der
dringenden Notwendigkeit entsprechender Angebote

ebenfalls setzen wir uns im Team mit den so genannte n ANeue ( n.
S¢chtenAi wie Spielsucht, Es¥ sderc ht
hohen Nachfrage in diesem Bereich kénnen wir aufgrund unserer
ausgelasteten Personalsituation in der Einzelberatung nur sehr

begrenzt entsprechen. Da gerade im Spielerbereich eine drangende
Nachfrage besteht, initiieren wir

1987 die Grindung einer Spielergruppe und einer Spielerangehdrigen in
unserer Beratungsstelle

allgemein  schaffen wir zusatzliche Gruppenangebote wie
Partnerlnnengruppe und Frauengruppe sowie im Freizeitbereich
Badminton und Volleyball

in der End Art installieren wir ein Schreinereiangebot

1988 der Bedarf an intensiver Nachsorge steigt. Neben unserer
ambulanten Nachsorgarbeit besteht die Notwendigkeit eines
betreuten  Wohnangebotes. Mit Hilfe von Mitteln des
Landschaftsverbandes konnen wir eine Wohnung anmieten und die
Nachsorgevohngemeinschaft fiur 6 Personen grinden. Die
Betreuung wird durch eine Teilzeitkraft (50%) gewdahrleistet

1989 bundesweit ist ein drastischer Anstieg von Drogentoten zu
verzeichnen. Die Landesregierung NRW reagiert mit der Einrichtung
von Modellprogrammen zur Methadonsubstitution sowie zur
ANi edrigschwelligen Arbeith

aufgrund unserer langjahrigen Arbeit und Erfahrungen im
niedrigschwelligen Bereich kommt unser Verbundsystem in die
Modellférderung hinein. Dies geschieht zum richtigen Zeitpunkt, da
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sich die Situation in unserem offenen Bereich unertraglich zugespitzt

hat: Gruppen von Punks und teilweise obdachlosen, stark
verelendeten drogenabhangigen Jugendlichen beherrschen und
Asprengenh den Rahmen unserer Ber
AGewal t f r ekeih Brogerfkonsum oh unseren Raumen sind

kaum noch zu halten. Jugendliche, die eher dem Vorfeld der Sucht

und dem Praventionsbereich zuzuordnen sind, trauen sich nicht

mehr ins Café

die Landesforderung ermoglicht uns zuséatzliche personelle
Kapazitaten und eine Erweiterung der niedrigschwelligen
Angebotsstruktur

Ziel ist die Schaffung eines eigenen niedrigschwelligen Bereiches im
Rahmen des Verbundsystems. Dies geschieht durch Konzipierung
und Einrichtung eines Kontaktladens im End ArtBereich

1990 Erwerb des Hauses Veldener Str. 61 (neben ENDART) und
Er6ffnung des Kontaktladens

Schaffung von zwei Wohneinheiten zum Ubergangswohnen ebenfalls
im Hause Veldener Str. 61

die Youthworkerstelle (AIDS-Beratung und i prophylaxe werden an
die Drobs angebunden (ebenfalls Landesférderung)

bei einer HIV-infizierten Klientin erfolgt erstmalig eine regulare

Polamidonsubstitution
die sog. Agraue Substitutiond durch

wieder fordern wir nachdricklich ein Substitutionsprogramm in
Diren. Gleichzeitig Intensivierung der Kontakte zu den Arzten; wir
machen auf die Gefahren der AGrausu
Awerbenii f¢gr Zusammenarbeit und Age.

im Freizeitbereich fuhren wir neben bereits bestehenden Angeboten
von Wochenendfreizeiten erstmalig eine 14-tatige Ferienfreizeit nach
Norwegen durch; Teilnehmerinnen sind Personen aus unserer
Averbundsystemtypischenid Zielgruppe
suchtgef2ahrdeten, abh2ngigen wund )
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jungen Erwachsenen. Diese Fahrt ist der Auftakt zu einem jahrlich
festen Angebot dieser Ferienfahrten. (spater nach Schweden)

die Nachfrage nach externen Praventionsveranstaltungen in

Schulen, Jugendeinrichtungen und anderen Institutionen steigt
betrachtlich. Von Beginnanwurdedi ese Ar beit Anebenh
Mitarbeiterinnen der Einzelberatung geleistet, was aber zunehmend

in diesem Rahmen nicht mehr zu bewaltigen ist. Wir beantragen

deshalb die Landesférderung einer Prophylaxefachkraft und erhalten

diese auch, so dass wir dem Bedarf deutlich mehr entsprechen

konnen

1991 10 Jahriges Bestehen des SPADiren

uns wird das Haus in der Tivolistral3e gekindigt, und es beginnt ein
energiezehrendes Suchen und Kampfen um eine neue Bleibe

Ende des Jahres Umzug in eine Ubergangsunterkunft in der
Schollerstrale

erstmalig haben wir aus Platzmangel in den neuen Raumlichkeiten
keinen integrierten offenen Bereich mehr in der Drobs; dies ist eine
deutliche Beeintrachtigung in unserer Arbeit, da damit ein
niedrigschwelliger ~ Zugang ebenso wie eine  wichtige
Praventionsmoglichkeit mit Jugendlichen im Vorfeld von Sucht
entfallt

endlich gelingt uns die Grundung eines Arbeitskreises

AEinzel fallsubstitutionfi in D¢ren,
regulierten Substitutionsprogramms inklusive der Psychosozialen
Begleitung durch die Drogenberatung erfolgt und

verabschiedet wird. In Zusammenarbeit mit drei niedergelassenen
Arzten beginnt eine gut funktionierende und fruchtbare

Substitutionsarbeit

im Zuge unseres Aakzeptieraemieni
verstarkt di e Di skussi on um di e
Gebraucher und sehen diese als nachsten notwendigen Schritt in der
Drogenpolitik
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auf die vielfaltige Nachfrage im Prophylaxebereich konnen wir mit
zusatzlichen Angeboten reagieren wie z.B.
Multiplikatorenschulungen, gezielte Elternarbeit (Elternabende etc.)
PraventionsWochenendfahrten u. a. mit Jugendlichen aus
Jugendfreizeiteinrichtungen, Durchfiihrung eines Rockfestivals fur
Nachwuchsbands in der End Art

wiederum nach langem Kampf wird in der AuRenstelle in Jilich

die Finanzierung einer Ganztagsstelle durch die Stadt Jilich und den
Kreis Duren bewilligt

dies bringt auch wieder etwas frei werdende Kapazitat fur die
Durener Einzelberatung, nachdem dort immer mehr
klientenzentrierte  Aufgaben (wie z.B. durch Substitution)
hinzukommen, die Klientenzahlen  stetig  steigen, die
Personalkapazitat aber unveréandert bleibt

in diesem Zusammenhang konnen wir auch Betroffene von nicht
stoffgebundenen Sichten in der Einzelberatung nur in Einzelféllen
(z.B. Doppeldiagnosen) betreuen. Um aber dem weiterhin
bestehenden Bedarf zumindest z. T. gerecht zu werden, richten wir
neben der Spielgruppe eine therapeutisch geleitete Gruppe fur
Frauen mit Essstérungen ein

die AEmpfehlungsvereinbaruog Smobhta

ambulanten Einzelfallabrechnung wird durch die
Rentenversicherungstrager verabschiedet. Nach wie vor sehen wir
(wi e schon I n den 80er Jahren) di

Einzelfallabrechnung fur unsere Arbeit wie u. a.: die Tendenz zu
zunehmendem Rickzug aus Pauschafinanzierungen, die aber fur

grol3e Bereiche unserer Arbeit (Uberlebens)wichtig sind aus dem

Druck heraus, kostendeckend arbeiten zu missen, Bevorzugung
einer AEdel klientelda allgemein deu
Anonymitatsverlust, Datenschutzgefahrdung, ein enorm steigender
Burokratieaufwand

fur uns bleibt die ambulante therapeutische Arbeit, die wir auch
qualifiziert leisten (viele Mitarbeiterinnen haben mittlerweile
therapeutische Zusatzausbildungen), ein Bereich urter vielen
ebenso wichtigen und notwendigen Angeboten in unserem
Verbundsystem
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1992 der niedrigschwellige Kontaktladen der End Art hat sich sehr gut
etabliert. Mit einer Offnungszeit von 36 Stunden pro Woche kann ein
Grol3teil der problematischen Klientd dort ~ angebunden werden

mittlerweile haben wir im Haus Veldener Stral3e, 61 zusatzliche, d.h.
insgesamt 5-6 Wohneinheiten geschaffen. Die Betreuung erfolgt
Anebenheri dur ch Mi tarbeiterl nnen
Einzelberatung der DROBS, da wir noch  keine
Finanzierungsmaoglichkeiten far die Betreuung der
Wohngemeinschaft haben

Integration von Sozialdienstleistenden, Einstellung von AbM- und
AsS Arbeitnehmern (meist aus dem eigenen Klientinnenbereich)

insgesamt haben wir nach 10-jahrigem Bestehen des SPZ eine gut
funktionierende Drogenhilfe - Verbundsystem in Duren mit einer
vielfaltigen bedarfsorientierten Angebotsstruktur aufgebaut. Es ist
uns gelungen das Drogenproblem in D
der StracCef zu holen und zu mildern

besonders auf Landesebene findet unsere Arbeit gute Anerkennung;
die daraus resultierende Unterstiitzung durch Landesmittel hat uns
zu einem groRen Teil den Aufbau eines so umfassenden
Verbundsystems tberhaupt erst ermoglicht

leider ist es aber ansonsten immer wieder ein anstrengender Kampf,
die bestehenden Angebote zu erhalten, bzw. fir notwendige
zuséatzliche Angebote finanzielle Unterstitzung zu erhalten; immer
wieder kommt es im Gegenteil zu Kirzungen; so wird uns z.B. in
diesem Jahr von der Stadt Diren die Anteilfinanzierung der
Prophylaxestelle gekindigt, wodurch der Fortbestand der
qualifizierten Suchtvorbeugung gefahrdet ist

mit der Durchfg¢¢hrung der Akti onswoc
hat i mmer eine Geschichtein) in Dg¢re
vielfaltige Angebote Offentlichkeitswirksam auf die Notwendigkeit

und Sinnhaftigkeit von Praventionsarbeit aufmerksam. U. a. fihren

wir mit EinsMobhi dEsi AGingeomRugededl i
mi t D¢rener Politikern zum Thema: A
der Region D¢renin durch, bei der es

weiterhin fihren wir, ebenfalls im Rahmen der Aktionswochen, eine
Podi umsdi skussi on i n der End Ar t Z
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Sucht ar

Umbr uch, neue We g e I n der
tkriminali si

wesent | i ches Thema die AEnN
Freigabe von Cannabis kontrovers diskutiert wird

in Zusammenarbeit mit der Durener Kinstlerszene findet die dritte
D¢erener Kunstaktion AW | dw-unitkeiser |1 |
Ausstellung von Bildern, Plastiken etc. von Durener Kinstlerinnen

(z. T. auch unsere Klientinnen) sowie mit Konzerten, Lesungen,
Jongleuren - die dann den Abschluss der Aktionswoche bilden

1993 wir leiden sehr unter den schwierigen Arbeitsbedingungen in unserer
provisorischen Unterkunft in der Schollerstralie
(heruntergekommene, beengte Raumlichkeiten, kein offener Bereich
etc.); hinzukommen personelle Engpasse. Dies ist umso
unerfreulicher, als im gleichen Mal3e der Umfang und die Intensitéat
der Arbeit permanent ansteigen, so dass wir (was wir immer
vermieden haben) entgegen unseren Grundsatzen Wartezeiten
einrichten mdissen, bzw. weniger neue Klientinnen annehmen
kénnen

immer deutlicher werden wir mit der Gruppe der jugendlichen
Partydrogenkonsumenten konfrontiert; in der End Art erleben wir

diese Szene schon langer, mittlerweile kommen die Betroffenen aber

auch in die DROBS, z.T. schon mit betrachtlichen Folgeschaden
(Psychosen etc.); die Mitarbeiterinnen setzen sich intensiv mit

dieser Thematik auseinander. Uber die Angebote in der End Art
haben wir wiederum die M°glichkeit,
vertraut zu machen und einen Zugang zu finden. Gleichzeitig setzen

wir uns mit neuen, spezifischen Angeboten flir diese Zielgruppe
auseinander

das diesjahrige Nachwuchs-Rockfestival in der End Art wird mit Gber
300 Jugendlichen die bestbesuchte Veranstaltung in diesem Jahr

unser Vertrag mit Stadt und Kreis Diren und damit die Finanzierung
werden um weitere funf Jahre verlangert, allerdings mit einer

ADe c k e | nd Festchraibung der Zuschiisse, so dass wir zur
Erhaltung unserer Angebote zuséatzliche Finanzierungen einholen
mussen

hochst erfreulich ist fir uns, dass der DICV ein neues Haus flr die
Drogenberatung erstanden hat und dieses umbauen wird. Nach bald
funf Jahren werden wir von der Langzeit-Ubergangslosung
Schoellerstral3e befreit sein
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aufgrund drangender Wohnungsnot und Obdachlosigkeit unserer

Klientel figen wir unserem Verbundsystem durch die Erweiterung

des Aambul ant betreuen Wohemdinzs.i ei n
Auf ABM-Basis kénnen wir einen Mitarbeiter einstellen, der nicht nur

die bereits bestehende WG in der End Art betreut, sondern wir

haben 1 recht unkonventionell aus der Not heraus T in der
freigewordenen unteren Etage des Hauses in der SchoellestralRe

einige obdachlose Klientinnen einziehen lassen, die jetzt ebenfalls

betreut werden. Insgesamt kann so 15 Klientinnen eine Unterkunft

geboten werden

die Substitution in Duren lauft auf Hochtouren; insofern ist es fir

uns eine deutliche Entlastung, dass wir Uber Landesfinanzierungen
zus?tzliche Personal kapazit?at dur ch
Met hadoni er halten

Seit langerem fihren die Mitarbeiterinnen der DROBS die
Wochenendvergabe von Methadon im Kontaktladen durch. Durch
Mitarbeit der Caritas-Pflegestationen Diren und Jilich erfolgt jetzt
auch hier eine Entlastung der Mitarbeiterinnen

im schulischen Praventionsrahmen starten wir ein Pilotprojekt, das
AD¢rener S cthiMood enolrik,e rb e i dem im Sin
P e er nsatzes Jugendliche als Multiplikatoren in  der
Prophylaxearbeit ausgebildet werden

unser freizeitpadagogisches Angebot ist mittlerweile sehr umfassend
und flexibel am Bedarf unserer Zielgruppen orientiert. Neben

den festen, langjahrig bestehenden Gruppen (Fuf3ball, Volleybadl,
Musikunterricht, Musikgruppe, Badminton...) gibt es zusatzliche
Gruppenmalinahmen wie Seidenmalen, Kampfsport (in der End Art,
da dort die entsprechende Szene vertreten ist), sowie verschiedene,
z. T. frauenspezifische WochendWorkshops wie Selbstvertedigung,
Tanzkurse, @ Bewegungs und Massagewochenende, etc.,
Wochenendfreizeitfahrten (z. B, Fahrrad/Kanutouren) werden
ebenso regelmalig durchgefihrt wie die Ferienfahrten (mittlerweile
auch eine im Winter) nach Schweden

1995 Umzug in unser schénes neuesHaus in der Bismarckstrafl3e 6, mitten
in der Innenstadt Direns
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dami t einher g eAhu s adnime n |AeNj Llerdgefr des
Bereiches CafeD mit der Einzelberatung unter einem Dach .Der fir
uns wichtige Verbund ist wieder hergestellt

Durchfihrung der zweiten Aktionswoche fur Suchtvorbeugung mit
vielen themenzentrierten Veranstaltungen

sowie eines 3-tagigen Musikfestivals in der End Art, wiederum in
enger Zusammenarbeit mit der Durener Musikszene; insgesamt 40
Musiker spielen ohne Gage in mehreren auf3erst gut frequentierten
Konzertveranstaltungen (Punk, Rock, Alternative) vor einem sehr
jugendlichen Publikum

die Auswertung einer von uns Ende 1995 in Direner Schulen
durchgef ¢hrten AAnony men Konsumer
drastischer Weise unsere Erfahrungen urd Einsschatzungen
hinsichtlich des Drogenkonsums Jugendlicher. Die Offentichkeit und
insbesondere Vertreter der Schulen reagieren auf unsere
Bekanntmachung dieser Auswertung noch skeptisch und z. T.
abwehrend

1996 wir konstatieren, dass illegaler Drogenkonsum von Jugendlichen (vor
allem  Haschisch, Ecstasy, = Amphetamine) langst kein
Randgruppenphanomen mehr, sondern weit verbreiteter Bestandteil
der Jugendszene ist. Immer mehr unsichere Eltern, Padagogen u.
a., wenden sich mit einem hohen Informations- und
Beratungsbedirfnis an uns. Auch die Zahl der Jugendlichen i
betroffen oder nicht 7 die sich in oft einmaligen Informations - und
Beratungsgesprachen an uns wenden, steigt betrachtlich; in einigen
Fallen werden aus solchen Erstgesprachen langerfristige Kontte.
Beratung I st hier oft AKonsumber ¢
Schadensminimierung

allgemein dominiert das Thema der jugendlichen Drogengebraucher
die Arbeit in unserem Verbundsystem

in der End Art setzen wir unsere Uberlegungen und Erfahrungswerte
mit der Durchfihrung von Techno-Raves in Zusammenarbeit mit
Multiplikatoren der Szene (DJ’s) in zielgruppengerechte Angebote
um. Die Mitarbeiterinnen der DROBS tragen dieses Angebot mit und
werden so mit dem Lebensgefiihl dieses Personenkreises vertraut.
An einem Safer-Use Stand sorgen wir fir sachliche Informationen
und stehen als Gespréachspartnerinnen zur Verfugung
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nachwei sl ich -UseBatesic hfaFatfeenri wi e ANe
zunehmend aufgenommen und von den Gebraucherinnen
umgesetzt. Dies ist vor allem in zwei Zusammenhé&ngen wichtig:

1. der wieder zunehmende Gebrauch von Heroin (z. T. zum
Beikonsum, von peppenden Drogen und

2. die bedrohliche Ausbreitung des Hepatitis GVirus, aus
epidemiologischer Sicht ein gréReres Problem als AIDS. Die
Aufklarung zum Thema HIC wird wichtiger Bestandteil unserer
AIDS und Suchtprophylaxe; des Weiteren beantragen wir die
Aufstellung eines Spritzen- und Kondomautomaten

i m Zuge der Umsetzung - dms A
Besch2aftigungsf®rderungsgesetzteshi
erheblichen Einschrankungen im Bereich der stationaren
EntwohnungsmalRnahme. Dies hat u. a. weitere deutliche
Einschrankungen in der Vielfalt therapeutischer Einrichtungen sowie
begrenzte Belegungsmdoglichkeiten durch die Beratungsstelle zur

Folge. Daruber hinaus wird das bewdahrte und sehr sinnvolle
AVorschlagsrechtidi der Beratungsstel.

hinsichtlich der gewlnschten Einrichtung (dem bisher in der Regel
entsprochen wurde) deutlich beschréankt, indem jetzt statt einem
gezielten drei Vorschlage gemacht werden sollen, und der
Kostentrager sich ausdricklicher vorbehélt, eine Klinik seiner Wahl
zu bestimmen. Dies beinhaltet duRerst negative Auswirkungen auf
unsere Vorbereitungsarbeit und die gezielte Vermittlung in eine
individuell fir die Klientinnen geeignete Einrichtung

in unseren betreuten Gruppenangeboten, die jetzt Uber lange Jahre
sehr stabil laufen, erfolgt ein Verlust dadurch, dass die Leiterin der
therapeutischen Gruppe fur Frauen mit Essstorungen nach 14
jahriger Tatigkeit aufhort, und wir die Gruppe aus personellen
Griunden nicht weiterfihren kdnnen

1997 mi t der Met apher ATanz auf dem Vul
Gefuhl hinsichtlich des Zustandes im Bereich der Jugend
Drogenkultur. Nie zuvor haben wir Entwicklungen so bedrohlich
wahrgenommen wie jetzt A ni e sb deteedugendliche so grolRe
Mengen vielfaltiger Drogen mit so enormer Risikobereitschaft
genommenf (Mar k Gil man)

18



jetzt ist auch fir eine breite Offentlichkeit nicht mehr zu tibersehen,

was wir tendenziell schon seit Jahren wahrgenommen und
beschrieben haben. Dies zeigt sich u. a. an einer weiter steigenden,
schon als AAnsturmidi zu bezeichnende
Eltern u. a. Bezugspersonen in unserer Beratungsstelle. Wir kdnnen

dem in keiner Weise mehr gerecht werden, missen Warezeiten
einrichten und uns immer weiter gegeniber anderen
Symptomgruppen (z.B. Konsumentinnen legaler Suchtmittel)
abgrenzen und diese an andere Einrichtungen verweisen

unsere Beratungsarbeit wird zunehmend von Familienarbeit und
AErziehungsarbeitin besti mmt

der hohen Beratungsnachfrage von Eltern missen wir durch
Einrichtung einer 2. Elterngruppe Rechnung tragen

wir fe¢ghren eine 2. breiter angel eg
mit 400 Schilern durch und finden eine erschreckende Bestatigung

unserer bisherigen Wahrnehmung hinsichtlich der Zunahme und des

frihen Einstiegs bei jugendlichen Drogenkonsumentinnen

die Techno- Partys sind von der Szene sehr gut angenommen

worden und werden jetzt 1 x monatlich in Zusammenarbeit mit
Mitgliedern der RAVERSzene durchgefiihrt. Ebenso halen sich die

dabei regel m2aCig dui tdisgdf ¢un.rS edxBSia fAeSH
Informationen bewahrt.

im Rahmen dessen kdnnen wir eine aul3erst effiziente und hilfreiche
AWarnakti onf hinsichtl ich atropinh
Verteilen von Flyern, in denen diese Pillensorten prazise beschrieben

wurden, durchfiihren

in Kooperation mit der Deutschen AIDS-Hilfe haben wir den
Spritzenautomaten im Gelande der DROBS aufgestellt

im Bereich Substitution haben wir mittlerweile Gber 100 Klientinnen,
die wir psychosozial betreuen. Wir beantragen und erhalten deshalb
eine vom Land geférderte Personalstelle zur psychosozialen
Begleitung. Dies kommt uns besonders insofern entgegen, als wir
auch mit Substituierten zunehmend langfristig ambulant
therapeutisch arbeiten kobnnen, da diese sich durch die
Maoglichkeiten der Substitution deutlich stabilisiert haben und langst
nicht mehr so verelendet sind wie Drogenabhangige Jahre zuvor
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1998

1999

die Veranderung der BtMVV ermdglicht Mitarbeiterinnen der
Drogenhilfe juristisch die Vergabe von Methadon. Da erste
AVersorgungs!l ¢ckenfi durch Kapazit?at
Arzte entstanden sind, schaffen wir zur Entlastung der Arztpraxen in
enger Kooperation mi t den rzten
Met hadonvergabeih I n ehberatung.D ¢Diee n e r
medizinische Betreuung obliegt weiterhin den behandelnden Arzten;

unsere ZVM erfillt in Abstimmung mit den Arzten die Aufgaben der
taglichen Vergabe

durch den téaglichen Kontakt mit den Substituierten sowie
zusatzlichen Angeboten wie wochentliche Fruhstiicke entsteht eine
sehr fruchtbare Basis fur die psychosoziale Betreuung; auf Dauer
kristallisiert sich eine feste Gruppe von ca. 15 Personen heraus, mit
der teilweise regelméRige Gruppenarbeit méglich wird

im Bereich ABet r eutrages wiWaihen 6096 be:
Finanzierung einer Betreuungsstelle, um nach jahrelanger
ANebenBetrreuungfi unsere WG (sechs P
und Intensitdt der Betreuung gewahrleisten zu koénnen. Mit
Bewilligung dieser Stelle konnen wir endlich eine Fachkiaft (50%)

fur diesen Bereich einstellen

mit grofdem Zuspruch fuhren wir mehrmals im Jahr Wochenendi
Windsurfkurse mit Jugendlichen durch. Dies wird mdéglich, da einer
unserer Mitarbeiter ein Surflehrerdiplom hat

die vom Land finanatertMetShaddodmn Adial

me hr . Stattdessen erfolgt eine Fine
Fachkr2aftenhi, die wir 1 n D¢gren aber
Wi r fé¢hren ei ne 3. AAnony me Konsur

Tendenzen der vorhergegangenen weiter bestéigt

durch das In-Kraft-Tr et en deRi AMWUIBIi ni enfi i st
von Methadon nur noch im direkten Arzt-Patienten-Kontakt
abzurechnen, d.h., wir kdnnen in der DROBS nicht mehr vergeben

und mussen unsere bewéhrte ZVM schlie3en. Damit einher geht ein
deutlicher Einbruch in der Intensitat, Quantitat und Qualitat der
psychosozialen Betreuung. Gleichzeitig ist die Versorgung unserer
Klientel durch Substitution zunehmend weniger gewéhrleistet, da ein

Arzt (von Dbisher funf Arzten) aufhort, die anderen ihre
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Kapazitatsgrenzen immer enger stecken (miissen), und neue Arzte
fur die Substitution nicht gewonnen werden kénnen

| mmer me hr Kl'ientlnnen m¢gssen abge:
nach Aachen ab oder lassen sich unter fragwirdigen Umstanden auf
Agrauein @Geibstitut.i

2000 diese Situation spitzt sich weiter zu. Die Arzte sind zunehmend
unzufrieden und wenig motiviert, da u.a. die Finanzierung der
Substitution unbefriedigend und aufwéandig ist. Ein weiterer Arzt
k¢ndi gt seinen AAusstiegi an

immer mehr Klientinnen bleiben unversorgt, bzw. missen einen

hohen Aufwand 1T wie t&gliche Fahrt nach Aachen T auf sich
nehmen, um substituiert zu werden. Hinzu kommt, dass die
psychosoziale Betreuung durch die gegebenen Umstande deutlich
schlechter lauft. Viele unserer Klientinnen, die zur Vergabe nach
Aachen fahren, Ast¢rzenid dort heft.i
und prasenter ist (guter und einfacher Zugang zu Heroin)

angesichts dieser desolaten Situation machen wir das Angebot, eine
Methadonambulanz im  Rahmen unseres Vebundsystems
einzurichten, um damit wieder eine gute Versorgungslage und tber
die Einbindung in unserer Angebotsstruktur eine intensive
qualifizierte Betreuung zu gewahrleisten

die Verhandlungen mit dem Kreis Duren zur finanziellen
Unterstitzung dieses Prgektes ziehen sich Uber das ganze Jahr hin.
Es wird entschieden, dass der notwendige Arzt fir die Ambulanz
beim Gesundheitsamt angestellt sein und an die Drogenberatung
delegiert werden soll. Eine konkrete Umsetzung des Projektes
geschieht nicht - die Situation bleibt wie gehabt. Mehrere
Finanzierungsvorschlage unsererseits werden kontrovers diskutiert

die schon bisher relativ, geringen Zuschisse der End Art sollen
nochmals enorm gekurzt werden, was alle Angebote in Frage stellt

Dies fuhrt zu Irritation b ei den Jugendlichen. Sie fiihren eine
spontane Demo vor dem Rathaus durch, schreiben eMails an die
Politiker, sammeln mehrere tausend Unterschriften, etc. Dartber
hinaus kommt es zu Protesten von  Schulsprechern,
Drogenberatungs-Lehrerinnen u. a.
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2001

Ende des Jahres kommt es dann zu einem Kompromiss in Sachen
End Art: Ein Sponsor hilft uns, die noch bestehenden Finanzlicken
in etwa zu schlieen

trotz oder gerade wegen dieser Vorgange veranstalten wir im Herbst
an 3 Wochenenden einen ENDARTMusikpreis, an dem sch 71
Bands aus Stadt und Kreis Diren beteiligen. Die Publikums
Resonanz ist tberwéltigend

das zahe Ringen um die MethadonrAmbulanz geht weiter, langsam
zeichnet sich aber eine Losung ab!? Die Situation in der Praxis bleibt
unbefriedigend und belastend i fur die Klientinnen, aber auch fir

uns Mitarbeiterinnen

wir winschen uns in Duren, eine nachvollziehbare Konzeption fur
die Kulturarbeit, die sich inhaltlich mit diesem Bereich
auseinandersetzt und entsprechend die Forderung ausrichtet. Die
von uns diesbezuglich, mehrfach eingereichten Vorschlage werden
interessiert zur Kenntnis genommen, sind aber bisher im Sande
verlaufen

wir verzeichnen eine erhebliche Zunahme (53% gegeniber dem
Vorjahr) an Beratungsnachfrage von Migranten/Aussiedlern. Auf
Grund der Kontinuitat dieser Kontakte ist uns u.a. die Organisation
von Wochenend-Veranstaltungen (Surfkurse in Scharendijke,
Zeeland) moglich, die ausschliel3lich von dieser Klientel frequentiert
werden

im Frihjahr 2001 feiern wir das 20-jahrige Bestehen der Caritas-
Drogenberatungsstelle. Wir erfahren viel positives Feedback durch
Medien, Politik und Fachoffentlichkeit. In der ENDART finden eine
of fizielle AJubi |l @umsfeier und
Veranstaltungen sind auf3erordentlich gut besucht

trotz unserer massiveren Intervention 1 mit dankenswerter
nachhaltiger Unterstitzung durch den Caritas-Vorstand- bei allen
verantwortlichen Entscheidungstragern entscheiden sich Politik und
Verwaltung gegen eine der Drobs angebundene Substitutions
Ambulanz. Damit wird dem aus unserer Sicht einzig denkbaren
Angebot einer qualifizierten Substitution eine Absage erteilt
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2002

2003

Gr¢ndung des Pr oj eKkd-Projekd)Edads Isih af EI| t e

unsere Klientel und deren Kinder wendet. Neben gemeinsamen
FreizeitMalRnehmen umfasst das Angebot eine geleitete Eltern-
GesprachsGruppe sowie eine parallel dazu verlaufende,
padagogisch geleitete Kindergruppe.

unter der Adresse www.drogen.de ist unsere Beratungsstelle auch
online vertreten. Da wir zundchst unsere Telefon-Nummer auf der
Homepage angegeben haben, werden wir von telefonischen
Anfragen aus dem gesamten deutschsprachigen Raum
(Deutschland, Osterreich, Schweiz) Uberflutet

in der End Art veranstalten wir jeden 2. Mittwoch Konzerte mit
Bands der Region. Die Nachfrage bei den Musikern ist sehr grof3,
beim Publikum ist das Interesse erheblich groRer als zunachst
erwartet

auf den ENDART 1 Veranstaltungen (Freitag 1 Discothek)
registrieren wir eine Renaissance der legalen Droge Alkohol. Der
Alkohol 7 Industrie gelingt es, die so genannten Alcopops als neue
Modedroge bei Jugendlichen zu etablieren. Wir verkaufen die
Alcopops bewusst hochpreisig, um den Zugang weniger attraktiv zu
machen.

Die  Beschéftigungslosenquote  unserer  Klietel in  der
Drogenberatung hat mit 59,6% einen neuen Hochststand erreicht.
Die Zahl der Migrantinnen erreicht mit 176 Rat suchenden
Personen einen weiteren Hochststand. Dabei kommen deutlich Gber
50% der Gesamtpopulation dieser Klientel aus den Landern der
GUSI Staaten

die Ankindigungen der Landesregierung NRW, die Modellférderung
ab 2004 erheblich zu reduzieren, erflllt uns mit zunehmender Sorge
um den Fortbestand unseres bewahrten Verbundsystem, denn ca.
30% unseres Haushaltes werden aus diesen Lardeszuschissen
gedeckt

auch in den Vorverhandlungen zwischen dem Caritasverband als
Tragerverein der Drobs wund dem Kreis DN fur eine
Vertragsverlangerung ab 2004 zeichnet sich ab, dass der
Personalstand im Folgejahr nicht zu halten sein wird. Die unsichere
Zukunft erfullt uns mit Sorge auch um den eigenen Arbeitsplatz
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http://www.drogen.de/

zum ersten Mal in der Drobs i Geschichte sind wir gezwungen, vom
Prinzip der mdglichst niederschwelligen, d.h. sofortigen Versorgung
unserer Klientel abzuriicken. Der in allen Vorjahren kontinuierlich

gestiegenen Beratungsnachfrage bei stets gleichem Personalstand
kénnen wir nicht mehr durch noch -mehr-Arbeit begegnen. Wir fihren

also erstmals Wartezeiten ein, vergeben Termine flr Sprechstunden
und reduzieren Kontaktfrequenzen und Sprechzeiten

die Techno i Ara als Mainstream der Popkultur geht zu Ende. Wir
veranstalten in der ENDART unsere letzte gro3e Rave. Das Format
A8 OJamrei Partyfn ist das Anext big thing

die ENDART wird durch den Bau eines weiteren grof3en
Veranstaltungsraumes und grof3ziigigen Foyers erheblich vergréRert

angesichts der angekindigten Mittel i Kirzungen seitens der
Landesregierung kommt es zu einer groRen Demonstration vieler NRW
i Drogenberatungsstellen in Dusseldorf und zu einer weiteren
Demonstration, organisiert von den NRW i Verbanden der freien
Wohlfahrt, gleichfalls in Dusseldorf. Die Kundgebungen haben insofern
Erfolg, als sie zu einer zumindest teilweisen Zuricknahme der
Sparbeschliusse fuhren

mit 63,7% verzeichnen wir einen neuen Hochstbestand der
Beschaftigungslosenquote

ende des Jahres sind die ENDART Umbaumalinahmen
abgeschlossen. Die Resonanz des Publikums bei den drei
Wiedereroffnungs 7 Events (Freitag 1 Disco, 80er T Party,
Weihnachtskonzert) katapultiert die ENDART in eine neue Dimension

2004 der Caritas - Verband und der Kreis Duren stellen mit Abschluss eines
Folgevertrages mit funfjahriger Laufzeit den Fortbestand des
Verbundsystems der Drogenberatungsstelle sicher. Der Wegfall von
1,5 Sozialarbeiterstellen zwingt uns allerdings, die Pditik der
Wartezeiten und der Reduzierung der Beratungsfrequenz
fortzusetzen

der Landschaftsverband stellt im Ber
die Pauschalfinanzierung auf Einzelfallabrechnung um. Der damit
einher gehende ©konomische Druck und die enorme Zunahme
administrativer ~ Arbeit hat zwangslaufig die  Einfihrung
Ah°herschwelligeri Betreuungskriter
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Ani ederschwel ligeid Klientel ni cht m
Jahren zuvor berucksichtigen kann

mit dem Dekret der Qualitatssicherung sind auch wir gefordert,

unsere Daten nach den Standards des Deutschen Kerndatensatzes
(KDS) zu evaluieren. Auch hier gilt: Das Mehr an administrativer
Dokumentation von Arbeit geht zu Lasten der Primararbeit mit der

Klientel

nach der Approbation unserer Beratungsstelle als Behandlungsstatte
zur ambulant 7 medizinischen Rehabilitation Suchtkranker vollziehen
wir den allméhlichen Einsteig in die praktische Arbeit

die Bundesministerien fir Gesundheit und Soziales Ulla Schmidt

besucht die Durener Drogenberatung. Unser Ziel, die Ministerin fur

ein vorgelegtes Finanzierungskonzept zur Bestandsicherung der von

uns betriebenen Website Adrogen. dei
i nteressieren, scheitert an Friau Sc
Antwort. Zum Ende des Jahres mussen wir den bis dato immer 1

noch - Testbetrieb einstellen

in der ENDART veranstalten wir den 2. Musikpreisi Event, dessen
drei Castings noch mehr Publikumsi Resonanz als vier Jahre zuvor

bringt
2005 Nach der Landtagswahl im Mai kiindigt die neue Landesregierung
weitere Finanzkurzungen fir 2006 an. Das Sorgenkarussell dreht sich
wieder.
die  Drogenberatung ist von den Renten 1 und
Krankenversicherungen als Beratungsstelle fur die ambulante
medi zinische Rehabilitationbulatecht kr

Rehafin) anerkannt

wir erhalten zusatzlich die Anerkennung als ambulante medizinische
Behandlungsstatte fur pathologisches Gliicksspiel durch die LVA

i m Bereich ABetreutes Wohnenhi (BeV
kontinuierlich an. Wir nehmen regelmal3ig an den Regionalen
Hilfeplankonferenzen des Landschaftsverbandes Rheinland teil
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2006

zwischenzeitlich sind wir gezwungen, unsere Warteliste fur
Erstgesprache weiter zu verlangern und die telefonische
Erreichbarkeit einzuschranken

die ENDART beginnt mit der aufwandigsten Umbau- & Erweiterungs-
mafinahme ihrer mehr als 20i jahrigen Geschichte

Wiedereroffnung in der vergro3erten ENDART wie in 2003 wieder mit
drei gro3en Veranstaltungen zum Jahresende

im Rahmen des Verbundsystems Drobs/Endart e.V.werden auf3erhalb

des klassischen Angebotes einer Drogenberatungsstelle neue
Systeme aufgebaut. I m Einzelnen sin
Suchtida (ARS), die AAmbul ante Reha p:
das ABetreute WohnenfA ( BeWo)

unsere Fachstelle Pravention beteiligt sich mafRgeblich an eine
Premiere: Erstmal i g | egtgesuhdhatlichABunde
Auf kl 2rungh ( B Z GA)iBeratengsprograronm | fim e
aussteigewillige Cannabis i Konsumenteninnen auf. Uber das Portal
Awww. Drugcom. defi gel anguf ddkire USeirt €
The Shitfi und kann ¢ber ein pers°nli
sie und seine Online- Beraterin Zugang haben, tber seinen Konsum

im  Rahmen eines 50Tage-Programms reflektieren  und
kommunizieren. Die Ziele der Kommunikation / Beratung bestimmt

der / die Userin selbst. Das Programm wird in unserem
Einzugsbereich erheblich starker angenommen, als wir erwartet

haben

wir feiern unser 25-jdhriges Jubildum in der Endart. Die vier
Mitarbeiterinnen  erhalten die  Ehrennadel des  Caritas
Tragerverbandes, es gibt 7 drobstypisch i viele Musik- und
Tanzdarbietungen, Interviews mit langjahrig uns verbundenen
Weggefahrten, eine Talkrunde mit der Lokalpolitik, Presse, Funk & TV
sind auch vertreten, und viele, viele sind unserer Einladung gefolgt.
Insgesamt: Es war ein richtig schones Fest

wir haben einen einerseits reduzierten Personalbestand, dem
fortgesetzt steigende Beratungs-Nachfrage gegenuber steht.
Zwischenzeitlich ist der TagesDauerstress aus Telefonkontakten,
nachster Klient, Erstgesprach, Krisenintervention etc unertraglich,
sodass wir zum Jahresende einmal mehr die Zeiten der telefonischen
Erreichbarkeit reduzieren und wieder Wartelisten einfiihren, um
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2007

2008

endlich mal eine begonnene Arbeit konzentriert zu Ende fuhren zu
konnen

iIm Rahmen der NRWAKkti onswoche ASucht hat
Ge s ¢ hi koteéntidren wir uns auf das Schwerpunktthema

AOn I-Ganmei n g fi und p at h@dbraugh. s dJhserr P
Fokusentsteht aus der Bedarfslage heraus: Wir haben unvermittelt mit

einer Vielzahl von irritierten, ratlosen bis verzweifelten Eltern Kontakt,

deren Kinder beginnen, ihren gesamten Alltag dem Internet und der

virtuellen Kommunikation unterzuordnen. Der Abbruch der realen
Kommunikation ist dabei zwangslaufig. Wir veranstalten ein
Symposium zum Thema mit bundesweit anerkannten Fachleuten,

konnen ein interessiertes Fachpublikum begrif3en, missen aber
feststellen, dass die Brisanz dieser neuen Sucht die Durener
Offentlichkeit noch nicht erreicht hat. Zur Abschluss-Veranstaltung der
Aktionswoche mit dem Kampagnent i t el ASuchtvorbeu
Al teri haben wir den Hamburger Buch:
der in der Endart vor 200 gebannt lauschenden Schilerinnen der
Jahrgangsstuf e ZAynindsiurdseass saMierrbtindesvieiv r

viel beachteten Autobiogr af i e i mBr Bi teben als Kiff
richten aus dem Bedarf heraus eine Cannabissprechstunde ein, die

sofort rege in Anspruch genommen wird

unsere Beratungsstelle arbeitet auf hohem FrequenzNiveau, d.h.,

dass die Sprechstunden des Persoals durchgehend ausgebucht sind.
Immerhin erweist sich die Einfuhrung unserer
AErstkontaktsprechstundefi als geeigr
wachsenden Beratungsbedarf zu organisieren. Zusatzlich zu unserem
klassischen Kerngeschéaft- der Arbeit mit suchtgefahrdeten und 1

kranken Personen - sind wir mit einer nachwachsenden Klientel
konfrontiert, deren sTheameahiAAl kobdoll
und die aus unserer Sicht problematische Bereitschaft sich dort
preiszugebenGamndgAOs|I adtee DifecUrdi e
S¢chtef sind aus unserer Sicht di e
Jugendliche suchen nach Anerkennung, Selbstbestatigung, IchStarke

e

aus dieser Erfahrung heraus ver-anst a
Show mi't dem AmeuyRaneder ASc&ar WeGtt ol
auch gerne in Diuren halt macht. Seine Botschaft ist sehr
amerikanisch, kommt also mit viel Verpackung daher. Aber: Sie lautet

ABe strong bybeingyourselfda und deck
allerdings weniger spektakular vorgetragenen Botschaften. 200
Schulerinnen der Jahrgangsstufe 10 der Hauptschule Gurzenich und

des Wirteltor-Gymnasiums sind sehr beeindruckt

die Zahl der Drogentoten ist wieder leicht gestiegen (auf1.449) i 6
Personen mehr als im Vorjahr.
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2010

Di e A &aentradedir gesundheitliche Aufklarung (BzgA) legt einen

vi el beachteten Bericht mi t dem
Jugendlicher in der Bundesrepubl ik

Konsumbereitschaft der 12 bis 17-jahrigen nach dber 20 Jahren
Anstieg erstmalig zurtick

wi r mé¢ssen feststell en, dass das

Facetten kein MedienThema mehr ist. Aber wir haben eigentlich keine
Zeit, uns dartber zu argern, denn unsere Beratungsstelle ist ein
moderner Dienstleitungsbetrieb, der von morgens bis abends
hocheffizient und bedarfsorientiert arbeitet, dabei flexibel auf

Bedarfs2nderungen reagiert e da

drogenpolitische Debatten

unsere Fachstelle AQuit The Shitih

Ausstiegsprogramm) wird gut angenommen. Eine empirische Studie
belegt, dass die Teilnehmerinnen ihren Konsum signifikant im
Vergleich zu einer Kontrollgruppe senken. Mit diesem Programm
erreichen wir Personen, die sonst keinen Zugang zur Drogenhilfe
finden wurden

ebenso gut angenommen wird das von uns vorgehaltene

T

D

(

cannabisspezifische Beratungs und Behandl ungsprogr a

~

It f. D rwachiges losun@sorientierte KurzzeitProgramm richtet
sich an Cannabiskonsumenteninnen, die ihren Cannabiskonsum
signifikant reduzieren bzw. ganz einstellen wollen

wir bitten T nunmehr im 10. Jahr - anlasslich des WeltAids-Tages
zusammen mit Schilerinnen der St. AngelaSchule in der Innenstadt
um eine kleine Spende

die Bundesregierung ver biebeeadetetSpi c e
mal di e kurze, aber heftige Karriere
der international e Expertenkongress
Neue Ant worten, neue Pol itikhn I n

Drogenpolitik fur gescheitert

der Bundestag beschlidit die Abgabe von Heroin auf Krankenschein
fir Schwerstabhangige

in Duren nichts signifikant Neues, unser Jahresberichtdeckblatt bleibt
weil3. Der aul3erst dichte Arbeitsalltag in der Drogenberatung lauft mit
einer ungebrochen hohen bzw. steigenden Besucherfrequenz von
mittlerweile 1669 Personen weiter.

wir blicken auf eine mehr als 20-jahrige Erfahrung mit der
Substitutionsbehandlung von Opiatabh&ngigen zurtck
Waren es in den Anfangen im Jahr 1991/1992 41 Personen, die wir im
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Rahmen dieser Behandlurgsform psycho-sozial begleiteten, sind es
jetzt im Jahr 2010 204 Personen. Die Versorgung ist nur durch unser
gut funktionierendes Substitutions-Sprechstundensystem und durch
verstarkte Reglementierung der Kontakt- und Beratungsintensitat,
orientiert an Bedarf und Motivation der Betroffenen zu gewéhrleisten

die in unserem Suchthilfe-Verbundsystem zusatzlich geschaffenen
bzw. erweiterten Angebote des Betreuten Wohnens sowie der
ambulanten Rehabilitation Sucht und pathologisches Glicksspiel
haben sich als aulerordentlich positiv und zielfihrend und in enger
Zusammenarbeit mit der Einzelberatung als sinnvolle Erganzung der
bestehenden vernetzten Angebotsstruktur erwiesen

die Drogenbeauftragte der Bundesregierung Mechthild Dyckmans
(FDP) stellt die neuen Zahlen im Suchtbericht der Regierung vor. Der
riskante  Konsum illegaler Drogen ist insgesamt rucklaufig.
Beunruhigend bleibt allerdings die hohe Zahl der Neueinsteiger sowie
der zunehmende Konsum synthetischer Drogen, was dem aktuellen
Zeitgeist entspricht

ebenso dem Zeitgeist entspricht die weiter wachsende Tendenz des
As¢chtigendi Il nternetgebrauchs beson
berichteten davon schon in den vergangenen Jahren. Entsprechend

des Drogen- und Suchtberichtes der Bundesregierung 2011 werden

nach einer internationalen Studie 1,6%-8,2% der vorwiegend
jugendl i chen Il nternetbenutzer al s
steigenden Nachfrage nach Beratung und Hilfe insbesondere von

Eltern, aber auch von direkt Betroffenen, kénnen wir aufgrund von
Kapazitatsengpassen bisher nur sehr begrenzt nachkommen.

Es bleibt zu hoffen, dass angesichts dieser immer deutlicher
werdenden Aneuen ASuchtprobl emati ki
wachsenden Hilfebedarfes perspektivisch zuséatzliche Fordermittel fur

die notwendigen Praventions, Beratungs- und Hilfsangebote in den
Beratungsstellen eingesetzt werden

2011 1. April 2011: Wir feiern ein besonderes Jubildum: Vor 30 Jahren, am
01. April 1981 hatte die Diurener Drogenberatungsstelle ihren ersten
Arbeitstag. Vier der Grundungsmitarbeiterinnen sind immer noch
dabei

August 2011: Lothar Frank, langjahriger Geschaftsfuhrer des
RegionalCaritas-Verbandes Duren/Julich, geht in den wohlverdienten
Ruhestand. Wir haben seine Unterstlitzung unserer Arbeit immer sehr
zu schatzen gewusd und hoffen natirlich, dass wir in seinem
Nachfolger Herrn Hucko ebenfalls einen aktiven Unterstitzer unserer
Arbeit finden werden

23.09.2011 Gemeinsam mit vielen Weggefahrten und Kolleginnen aus
30 Jahren Drogenarbeit feiern wir in der Endart unser Jubilaum

29



die Niederlander fahren eine deutliche Verscharfung ihrer bis dahin

immer noch unvergleichlich liberalen Drogenpolitik. So sollen
Auslander in den Coffeeshops nicht mehr bedient werden durfen. Der

Anbau von Cannabis mit einem THC Gehalt von mehr ds 15% soll
verboten wer den, ab JanwdPaars s @ 0 1(2Wi s €
niederlandisch f. Haschisch) eingefuhrt werden. Es gibt Widerstand in

den niederlandischen GrenzKommunen

die rot-grine Koalition in  NRW erh6éht ab Juni die

AEi genbedar f s graafn@ g fei @aonabis;6bei Heroin,
Kokain und Amphetamin liegt sie bei 0,5 g
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B Zahlen

Wollen wir hochkomplexe Téatigkeiten mit Menschen wiedergeben und zumindest das
Wesentliche beschreiben, so kann dies immer nur mit den notwendigerweise verbundenen
Verzerrungen und Verklrzungen erfolgen. Auch in diesem Jahr soll wiederum dennoch ein
Versuch unternommen werden, um der Offentlichkeit, der verantwortlichen Lokalpolitik
und unseren Kooperationspartnerinnen einen Einblick in unsere Arbeitschwerpunkte und

die Situation der Klientel zu vermitteln.

Schwerpunkt in der nachfolgenden statistischen Erfassung ist der Bereich der

ambulanten Hilfen , der Beratung und Therapie sowie Krisenintervention in Einzel und
Gruppensitzungen, personlich oder am Telefon, einmalig oder langfristig, umfasst. Dabei
steht nicht die Datenerhebung im Zentrum unseres Interesses i auch wenn stetig
zunehmende MalRnahmen wie Controlling und Quaitatsmanagement und diesen Eindruck
entstehen lassen konnten i, sondern die wirkungsvolle Intervention, so dass bisweilen
Daten mit Rucksicht auf die Erfordernisse der Situation nicht abgefragt wurden und so

Datenliicken entstehen konnten.

Entwicklung der Klientinnenzahlen

Den Vorjahrestrend bestatigend, haben wir im Berichtsjahr wiederum einen Anstieg 1
dieses Jahr jedoch im starkeren Umfangi der Gesamtheit der durch uns im ambulanten

Hilfesystem Betreuten zu verzeichnen: von 1669 auf 1755 aktuell.
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Je nach Untergruppe: Bei den Intensivklientinnen , den sekundar Betroffenen und
den einmal igen Kontakten konstatieren wir erkennbare unterschiedliche Bewegungen.

Die Population der einmaligen Kontakte ist mit nunmehr 834 (862) leicht riicklaufig. Dies
ist sicherlich auch ein Effekt der schon beschriebenen notwendigen reduzierten
Erreichbarkeit unserer Einrichtung und der vermehrten Inanspruchnahme des zustéandigen

Personals durch die Intensivklientel zu werten.

Bei den intensiv (>= 3 Kontakte) betreuten Sichtigen oder von Sucht Bedrohten 1 den
Intensivklientinnen i verzeichnen wir mit nunmehr 841 Personen (736) einen erheblichen
Zuwachs um 12,5 %.

Kompensiert wird dieser Anstieg bei unveradndertem Personalstand durch eine im
Durchschnitt pro Klientln geringere Betreuungsintensitat 1 verminderte durchschnittliche
Anzahl der Kontakte, gro3ere Gespéachsintervalle i sowie eine weitere Intensivierung der

Gruppenarbeit.
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Schlussendlich kdénnen wir bei der Klientinnengruppe der sekundar Betroffenen |
zumeist Partnerinnen oder Eltern von priméar Betroffenen, die selbst nicht oder noch nicht
in Betreuung sind, 80 (71) Personen zahlen, die im Berichtsjahr 2011 in unserer

Einrichtung intensiv betreut werden konnten.

Die nachfolgenden Werte beziehen sich ausschliel3lich auf die Gruppe der 841

Intensivklientinnen.

Geschlecht

Mit einem Anteil von 29,5 % an de r Gesamtheit der Intensivklientel bewegt sich der Wert
des weiblichen Geschlechtes im oberen Bereich der Vergleichswerte aller Berichtsjahre. In
absoluten Zahlen ist der Anteil der Frauen Uber die 30 Jahre unserer Dokumentation
erheblich geringer angestiegen: von 69 in 1982 auf 245, wahrend die Zahl der Manner von

108 auf aktuell 586 im gleichen Zeitraum zunahm.
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Im Gegensatz zu den ersten Jahren der statistischen Aufzeichnungen liegt das quantitative
Verhaltnis nach Geschlecht seit vielen Jahren nicht mehlr bei 1:2, sondern nahezu
konsequent bei ca. 1:3 T sicherlich ist dies neben anderen Faktoren als eine Auswirkung
der langfristigen Folgen eines riskanteren und selbstschadigenderen Konsumverhaltens

von Mannern zu werten.

Das Alter

Wie in den Vorjahren subsumieren wir die Intensivklientel in Altersgruppen der
Jugendlichen bis 21, der jungen Erwachsenen bis zum vollendeten 35 LJ und die der
Erwachsenen uber das 35 LJ hinaus.

Die Altersverteilung offenbart bei den Intensivklientinnen eine Verteilung von 21 ,6 %

(18,5) Jugendliche, 40,9 % (47,6) junge Erwachsene und 35,7 % (33,4) Erwachsene.

Altersgruppenverteilung
Intensivklientel

(0] 1 2 3 4 5 6 7 8

W< < HE>>

Wir beobachten Uber die Jahre hinweg einen nahezu konstanten Anteil jugendlicher
Ratsuchenden, wahrend die Anteile der beiden anderen Altersgruppen groRReren

Schwarkungen unterliegen.
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Altersgruppenverteilung
Gesamtklientel
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Das unten gezeigte Diagramm veranschaulicht die Verteilung nach Altersgruppen fir die

zwei ausgewerteten Populationen.

Altersgruppen im\ergleich

Intersiv< 21
anelig>3H

armeig<s

Die grof3ten Anteile finden sich bei den einmaligen Kontakten bei den Erwachseneni wie
oben dargestellt, sind dies dann haufig Eltern von Konsumentinnen, die dann wiederum
als sekundar Betroffene auf die Konsumentinnen mit gezielten Interventionen Einfluss zu
nehmen versuchen. Bei den Intensivklientinnen stellt die Altersgruppe der jungen

Erwachsenen die Majoitat.
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Das Bild vermittelt den Eindruck einer sich entwickelnden starkeren Angleichung der
unterschiedlichen Gruppierungen. Die Prasenz der alteren Gruppierungen fuhren wir u.a.
auf die Umstande zurtick, dass die unangenehmen Konsequenzen von Suchtmittelkoisum
und T abhéngigkeit erst im Verlauf der Zeit in den Mittelpunkt ricken. Zudem hat die
Substitutionsbehandlung fur Opiat- und Mehrfachabhangige i die ja mit 38 % (s.u.)
unsere grofldte Symptomgruppe darstellen, maf3geblichen Anteil an einer deutlich héheren

Lebenserwartung dieser Symptomgruppe gegenuber friiheren Zeiten.

Regionale Herkunft
Mit der nachfolgenden tabellarischen Auflistung ermitteln wir die Herkunft der Klientel
abh2ngig von dem |Item AAltersgruppef. @dasgesi c

eine Angleichung zwischen Stadt und ALandfA | @

Intensivklientinnen gesamt: 841 (736)

Stadt Kreis Davon: Und gesamt
Stadt Julich Umkreis
Jilich
< 21 Jahre 105 75 14 9 180
< 35 Jahre 203 138 46 37 341
> 35 Jahre 141 157 28 34 298
Ges. 449 370 88 80 819

sowie 14 uUberregionaler Herkunft + 8 unbekannter Herkunft

Sekundéar Betroffene intensiv gesamt: 80 ( 71)

Stadt Kreis Davon Und gesamt
Stadt Julich Umkreis
Jilich
< 21 Jahre 8 5 2 1 13
< 35 Jahre 6 7 3 1 13
> 35 Jahre 34 20 7 4 54
Ges. 48 32 12 6 80
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Einmalige Kontakte gesamt: 834 (862)

Stadt Kreis Davon Und gesamt
Stadt Julich Umkreis
Jilich
< 21 Jahre 126 77 21 13 203
< 35 Jahre 137 122 35 22 259
> 35 Jahre 174 198 43 38 372
Ges. 437 397 99 73 834

Die aus dem direkten Stadtgebiet Julich Betreuten (199) herausgerechnet sowie die 22
Personen Uberregionaler Herkunft ergeben eine StadtKreis i Verteilung von 60,9 % zu

39,1%.

Symptomatik

Nur wenige unserer abhangigen Klientinnen haben im Verlauf ihrer Suchtkarriere lediglich

eine Substanz konsumiert, in aller Regel aber gibt es, geprégt von vielerlei Faktoren, eine
bevorzugte Substanz. Anhand dieser Substanz typisieren wir in verschiedene
Symptomgruppen.

Das nachfolgend dargestellte Diagramm vergleicht Uber die letzten funf Berichtsjahre die

Ent wicklung des Parameters AHauptdiagnosenf.
10 (die derzeit giltige internationale Klassifikation) als Diagnoseschliissel zumindest ein
schadlicher Gebrauch festgestellt wird, d.h., dass eine tatsachliche Schadigung der
psychischen oder / und physischen Gesundheit des Konsumenten erfolgte und der
Konsum dennoch fortgesetzt wird.

Eine Hauptdiagnose wurde bei 677 der 841 Personen vergeben, die anderen Persoen
erfillten die o.g. Kriterien nicht, sondern konsultierten uns in einem friheren Stadium

ihres Suchtmittelkonsums.
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Hauptdiagnose
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Bei Alkohol verzeichnen wir einen erheblichen Zuwachs um nahezu 23 % Uber die letzten
5 Jahre hinweg, mehrheitlich altere Konsumentinnen aufgrund der gesellschaftlichen
Toleranz und langen Dauer unauffalligen Trinkens, vereinzelt aber auch jugendliche
Missbraucherinnen oder Abhé&ngige. Diese Gruppe enthélt 24,4 % aller Menschen mit

einer vergebenen Hauptdiagnose.

Bei Cannabisprodukten hdt der Trend zu dauerhaftem und schadigendem Konsum an: Ein

Teil der Klientel fand den Zugang zu wuns durch das internetbasierte

|l nterventionsprogramm AQuit the shitin, wur de
Kontakt auf. Wir verweisen weiter aufuns er en Arti kel -Spr eehs tAlCadei
diesem Jahresbericht. Diese Gruppe umfasst 11,4 % aller Menschen mit einer
Hauptdiagnose. Hier gibt es kaum eine numerische Veranderung zu den Vorjahren.

Anteilmalig weiterhin die grél3te Untergruppe (aktuell 38 %) stellen die Konsumentinnen

von Opiaten dar. Das Gros von ihnen wird substituiert und im Rahmen der Psychosozialen
Begleitung in unterschiedlicher Intensitat betreut oder auch nur begleitet. Im Vergleich zu

den Vorjahren stellen wir hier einen Anstieg um fast 25 % Uber die letzten flnf Jahre fest.

Amphetaminkonsumentinnen haben mit 14,1 % Anteil und einem Zuwachs um ca. 30 %

Uber die letzten Jahre eine gréRere Bedeutung erlangt. Hauptfunktionen der Droge sind
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Leistungssteigerung und Starkung des Auws-  und/oder Durchhaltevermogens. Diese

Effekte spiegeln die Wirklichkeit vieler Konsumentinnen von Amphetaminen wider.

Bei den Glicksspielern im pathologischen Ausmal verzeichnen wir mit einem Anteil von
9,3 % eher eine Stagnation auf recht hohem Niv eau, da in Relation zur absoluten Zahl

Betroffener unser Angebot gut angenommen wird.

Von nicht geringem Interesse kdnnte an dieser Stelle die Beantwortung der Frage sein, ob

es bei den AgroCeni Symptomgruppen abh2angi ¢
Unterschiede in der Geschlechterverteilung gibt. In aufsteigender Rangfolge verzeichnen

wir: bei Amphetaminen 65,3 % Manner, bei Alkohol 70,2 %, bei Heroin 71,2 % und bei

Cannabisprodukten 81,8 % M&anner.

Weitere aber nicht weiter zahlenméalRig erfasste Symptomgruppen sind Medikamente T ob

Schlaf oder Beruhigungsmittel 1 und Essstérungen.

Allen 7 sowohl den stoffgebundenen wie den nicht stoffgebundenen 17 Stiichten ist gemein,
dass ihr Ursprung in dem Bemihen zu finden ist, eigenes Be- und Empfinden zu
manipulieren, um Diskrepanzen oder Stérungen jedweder Art zu kompensieren oder zu
kaschieren.

Eine subjektiv als positiv oder erfolgreich empfundene Veranderung von Wahrnehmung
oder Handlungsmoglichkeiten ist in aller Regel der Anreiz fir Wiederholung des Konsims
der Substanz. Dieser schnelle i und nicht mihsam durch langsames Lernen und
Misserfolge gepragte - Weg zu Gliuck und Erfolg oder zu Betdaubung und Entspannung
erweist sich auf lange Sicht als prekar, insofern nachhaltig wirkende Ressourcen und
Strategien vernachlassigt und verlernt werden. Sucht oder Abhangigkeit heil3t so immer
auch Reduktion und gleicht metaphorisch einem Marionettendasein oder einer

Fremdherrschatft.
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Zur sozialen Situation

Der Zusammenhang zwischen einer regelméafigen und Sinn gebenda Beschaftigung in
Ausbildung oder Erwerbsleben und der entstehenden Substanzabhangigkeit ist evident.

Bei entsprechender Disposition und einer ungtnstigen Konstellation kénnen Stérungen

im Gl eichgewicht eines Mensche rbstanzkonsuR anitar at L
den langfristig bekannten Auswirkungen fiihren. Der Verlust wichtiger Eckpfeiler sozialer

Bal ance wie Aintakte Beziehungend, Afinanzi el
etc. zieht dann héaufig eine Intensivierung von Substanzkonsum nach sich, der dann
wiederum die Problemlésekompetenzen reduziert, was dann wiederum eine kurze, aber

hochkonzentrierte Beschreibung wesentlicher Mechanismen des Suchtkreislaufes.

Der Wert der nicht regelméRig in Ausbildung oder Erwerbsleben Stehendenist im

Berichtsjahr mit 54,1 % nur geringfligig unter dem Vorjahreswert angesiedelt.

o I
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Der Druck auf dem Ausbildungs und Arbeitsmarkt wéchst weiter. Viele unserer
Klientinnen bemuihen sich standzuhalten i auch mit Hilfe der Zufuhr von betdubenden
oder leistungssteigernden Mitteln i meist um den Preis von gravierenden Schadigungen an
Seele und/oder Kdorper. So manchen Klientinnen indes fallt schon der Start angesichts der
beschriebenen Bedingungen, gepaart mit einer ungunstiger Disposition, ungleich
schwerer. Sie verweigern sich den schier untberwindbaren Anforderungen des Schul
oder Arbeitslebens. Dies entlarvt sich bei naherer Betrachtung jedoch lUberaus selten als

selbstbestimmte Wahl zwischen zwei moglichen Lebensentwrfen.
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In jungerer Vergangenheit finden wir T gerade bei alteren Intensivklientinnen i vermehrt
die Gruppe der durch die Folgen einer Kombination von hohem Arbeitsdruck und
suichtigem Konsum massiv Geschadigten. Sie konnen dem Tempo und den Anforderungen
am Arbeitsplatz nicht mehr standhalten. Hier sind Modifikationen und angemessene
Synchronisationsprozesse im Rahmen einer intensiven multiprofessionellen Intervention

erforderlich.

Wbhnsituation

alleinleb. mit Eltem mKind mPartner m Partner+Kind

I >co7 [ 2008 M 2000
CJ2mo [ 2011

Bezuglich der Wohnsituation zeigt sich in 2011 das folgende Bild: Rund 65 % unserer
Intensivklientel wohnen allein oder bei ihren Eltern. Das Diagramm veranschaulicht dies
eindriicklich, da die absoluten Zahlen nach einem kurzen Rickgang im Vorjahr fir dieses
Jahr sprunghaft angestiegen sind. Auffallig erscheint weiterhin der erhebliche Zuwachs der

Klientinnen, die mit einem Partner leben.

Das Gros unserer Klientinnen sieht in der Aufnahme und /oder Fuhrung einer
funktionierenden Partnerbeziehung ein wichtiges Ziel ihrer Verdnderungsbemuihungen.

Auch bei unserer Klientel bestatigt sich der allgemeine Trend zu immer mehr Isolation und

Vereinzelung, zumi ndest i m Aanal ogen Kont a
(vermeintlich) stellt hier das mittlerweile
Net zwer ken dar, die den Adigitalen Kontaktfd p
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50,1 % unserer Intensivklientel lebt aktuell ohne feste Partnerschaft. Nur 35,7 % befindet

sich in fester Partnerschatft.

Partnerschaft

aleinsteherd feste Partnerschatt zeitw Bez.

B oco7 [ 2008 M 200
[Jomo [ 2011

Das Ziel vieler Veranderungsprozesse im Rahmen unserer Tatigkeit ist diesen
Erkenntnissen gemalRl die Foérderung der Beziehungskompetenz, da suchtspzifische
Verhaltensmuster und dysfunktionale Beziehungsmuster in einem wechselseitigen
Bedingungsgef ¢ge zueinander stehen. Zu Beginn
noni sowohl die Reflektion als auch die Auf
Handlungsmuster und die zeitgleiche und nachfolgende Entwicklung sozial kompetenten

Verhaltens und Handelns.

Substitution

Die Ersatzstoffoehandlung oder auch Substitution hat nachweislich vielen Opiatabhangigen
das Uberleben oder das Leben mit ihrer Sudht erhalten oder verlangert. Als ein Resultat
dieser Bemuhungen steigt die Zahl der Opiatabhangigen mit einer mehr als 30-jahrigen
Suchtkarriere. Andere Nebeneffekte sind eine durchschnittlich durchaus hohere

Lebensqualitat der in Substitutionsbehandlung Befindlichen.

In unserer Arbeit mit Substituierten beobachten wir u.a. zwei Tendenzen: Bei jungeren

Altersgruppen und Personen mit einer kurzen Suchtkarriere kann die vernetzte und gut

gefuhrte Behandlung durchaus zu Ausstiegsbemihungen fuhren und zu der Entwicklung

einer fundierten Abstinenzmotivation fihren T essentielle Voraussetzungen sind u.U. die
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Vergabe von Subutex oder Suboxone, eine kurze oder mittlere Behandlungsdauer, eine
konsequente Psychoedukation und Motivationsarbeit und die Entwicklung eirer
Ausstiegsperspektive.

Viele Personen mit hbherem Lebensalter und /oder einer langen Suchtkarriere haben in
aller Regel eine lange Verbleibsdauer in der Substitution. Wenn Opiatabhangigkeit als
lebensbedrohliche Erkrankung mit erheblichen Nebenwirkungen tberlebt werden kann,
dann haben Menschen einen Vorteil, die sich aus der Szene l6sen, kein Stralenheroin
mehr konsumieren und einen relativ geregelten Tagesablauf leben mit weniger
Stressfaktoren, als sie das Szeneleben impliziert. Hier hat jemand deutiche
l berl ebensvorteil e, der z. B. das As¢chtige
Cannabisprodukten befriedet, im Gegensatz zu den Quartalskonsumentinnen, die ein
erheblich groReres Risiko eingehen, wenn sie ihrem bis dahin geziigelten Drogenhungeii
mittels Zufuhr von Stralenheroin nachgeben. In Einzelfallen gibt es allerdings immer auch
altere Substituierte, die von diesem Leben genug haben und sich auf den langen Weg zum
Ausstieg begeben.

Zu diesem Zweck haben die Kostentrager mittlerweile durch die Bereitstellung einiger
spezialisierter therapeutischer Angebote sowohl im stationaren als auch ambulanten
Setting einer Entwdhnungsbehandlung nachgezogen und diesem Umstand Rechnung

getragen.

Wie das unten stehende Diagramm veranschaulicht, ist die Anzahl der in unserer
Einrichtung i +Bozi&leS BetreuAgp Befimdlicioen gegeniiber dem Vorjahr
angestiegen: exakt 227 (204) Personen wurden in unserer Einrichtung in
unterschiedlicher Intensitdt betreut. Somit zeigt sich, dass das Gros der 260
Opiatabhéngigen, die den Weg in unsere Einrichtung fanden, sich aktuell in

Substitutionsbehandlung befindet.
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Substituierte in PSB
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C Pravention

Die schwerpunktmaRige Ausrichtung unserer Praventionsarbeit lagi wie in den Jahren
zuvor T im schulischen Bereich. Die Pravenionsausrichtung ist auf den schulischen
Kontext bezogen beinahe ausschlieflich universeller Art.

Durch die in den vergangenen Jahren gewachsene Kooperation ist die Arbeit der
Fachstelle flr Suchtvorbeugung fir viele Schulen zu einem festen Bestandteil der

schulischer Suchtvorbeugung geworden.

Etabliert hat sich auch ein Angebot mit indizierter Praventionsausrichtung. Das bereits
bestehende Konzept richtet sich an Jugendliche, die infolge ihres auffalligen
Konsumverhaltens ein besonderes Suchtrisiko aufwésen, ohne dass bereits diagnostische
Kriterien einer Abhangigkeit gegeben sind. Das mehrstindige Gruppenangebot fand im
Berichtsjahr wiederholt Anwendung und erfuhr auch bei den Teilnehmerinnen eine

positive Resonanz.

Wie der nachfolgenden Graphik zu entnehmen ist, wurde die Fachstelle Gberwiegend von
Gymnasien und Realschulen angefragt. Von insgesamt 39 schulischen Veranstaltungen
entfielen 19 auf den gymnasialen Zweig.
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Um einen verbesserten Zugang zu Foérderschulen zu erlangen, sind fur das Jahr 2012
Lehrerfortbildungen fest eingeplant. Unsere Mitarbeiter wurden zuvor fir das

Unterrichtsprogramm PeP fortgebildet. Im Fortbildungsangebot werden Ziele und Inhalte

des Programms zur Gesundheitsforderung, Sucht und Gewaltpravention vermittelt. Das

Programm wurde zur Umsetzung bereits abgefragt.

Daruber hinaus sind wir im Berichtsjahr von Lehrerinnen kontaktiert worden, die sich tber

die Arbeit im Allgemeinen, konkreten Themen im Besonderen informierten. Darlber

hinaus wurden problematische Situationen durchgesprochen.

Der Alkoholkonsum spielt in der Jugendkultur eine groRe Rolle. Demzufolge bildete die
Pravention des Alkoholkonsums hinsichtlich der substanzspezifischen, suchtpraventiven
Angebote den grofdten Bereich. Neben alkoholspezifischen schulischenElternabenden
beteiligte sich die Fachstelle in Kooperation mit anderen Institutionen und Tragern auch in
diesem Jahr erneut an der bundesweiten Aktio
Bereits zum dritten Mal wurden in diesem Zusammenhang u.a. Aktionstage in der
Innenstadt Durens durchgefuhrt. AufRerdem wurden mit  einer Vielzahl weiterer
Veranstaltungen Gesprache mit Jugendlichen und jungen Erwachsenen geflhrt, die somit

fur die Thematik sensibilisiert waren.

Neben dem Thema Alkohol stellt der Cannaliskonsum ein weiteres Schwerpunktthema
dar. Im Verlauf von Veranstaltungen zeigt sich immer wieder ein hoher Gesprachs- und
Informationsbedarf. Es zeigt sich, dass Jugendliche sich ihres problematischen

Cannabiskonsums  immer  bewusster werden, jedoch in  hrer Haltung,

45



Entscheidungsfindung, der Konsumreduktion oder dem Ausstieg einer Unterstlitzung
bedurfen. Hier bewahrt sich die vorteilhafte enge Anbindung an die Beratungsstelle, in
welche im Bedarfsfall aufgrund der guten Kooperation immer wieder zeitnah und
unkompliziert vermittelt werden kann. Zudem konnte die Hemmschwelle zu aufsuchenden

Hilfsangeboten der Beratungsstelle gesengt werden.

Uber die Gesprachsangebote im Rahmen von Veranstaltungen, Elternabenden,
Cannabissprechstunde und Einzelberatung eréhren Hilfe suchende Unterstitzung durch

di e i nternetbasierte Ausstiegshil fe AQui t
Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA). Bereits seit dem Jahr 2006 ist die
Fachstelle fur Suchtvorbeugung Kooperationsparner der BZgA, so dass die vorwiegend
jugendlichen und jungen erwachsenen ausstiegswilligen Cannabiskonsumenten aus Stadt

und Krei s Déeren von AQuit the ShithA Gebrauc
Haltequote bei einer 50-tagigen Programmlaufzeit und des infolge begleitender Evaluation
ausgewiesenen Erfolgs hat sich das Beratungsprogramm bewahrt und ist in unserem

Angebotsspektrum fest etabliert.

Veranstaltungen zur Sucht - und Drogenpravention in Stadt und Kreis Dlren
Veranstaltungen Teilnehmer

Schule

Projekttage/-wochen, 39 962

Infoveranstaltungen
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Lehrerinnen

Fachberatung,
Fortbildungsseminare fur
Lehrerkollegien/Lehrergruppen,

Krisenintervention

27

114

Eltern schulische und
aufRerschulische Elternabende,
Elternkurse, individu elle

Beratung

44

194

AulRerschulische Multiplikatoren
Fortbildungsseminare,
Fachberatung, Krisenmanagement/

intervention

36

440

Aulerschulische Jugendarbeit
Jugendgruppen, Projekttage,
Cliquen - beratung,

Internetberatung, Quit the Shit

31

725

Betriebsprophylaxe
Schulung von Multiplikatoren,

Auszubildenden und Belegschaft

16

277

Interessierte Offentlichkeit

33

10.490

47




EndArt (Konzerte, SchilerPartys
usw.), Infoveranstaltungen, Presse

etc.

Insgesamt 226 13.20 2

D Nebenstelle Jiilich

Wir blicken auf ein arbeitsreiches Jahr 2011 zurlick. Die Anzahl der betreuten Menschen
ist gegenuber dem Vorjahr leicht angestiegen. Insgesamt wurden 141 (Vorjahr 133)
Menschen hier intensiv betreut. Der Anteil der Manner liegt mit 102 (Vorjahr 106) deutlich
héher als der der Frauen mit 39 (Vorj.27), jedoch haben die Frauen zahlenmallig etwas

aufgeholt.

Familienberatung:

Besonders bei den jungen Klientinnen bis 25 Jahre geht der Impuls, in die Beratung zu
kommen, haufig von der Familie aus. In den meisten Fallen werden die Eltern mindestens
einmal in die Beratung mit einbezogen. Es riefen dariiber hinaus ca. 147 (Vorjahr 164)
Eltern, Freundinnen, Partnerinnen, Kinder von Betroffenen an, um sich Rat zu holen. 6 (9)
Angehdrige wurden intensiv Uber eine langere Zeit begleitet, da die Symptomatik der

Mitbetroffenen kaum noch Lebensqualitat zuliel3.

Betreuung betroffener Eltern:

In vier Fallen war das Jugendamt zunachst der Auftraggeber. Die Angste betroffener
Eltern, dass ihre Kinder u.a. wegen ihrer Sucht aus der Familie genommen werden
kénnten, wurden in Jahr 2011 zugunsten einer annehmenden und vertrauensvollen
Beratung und Behandlung abgebaut. Die Zusammenarbeit mit den sozialpddagogischen

Familienhilfen war im Berichtsjahr ausgezeichnet. Fur 10 Kinder (Vorj.10) in der Region
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Jilich hat sich die Lage erheblich verbessert, well sich ihre Eltern stabilisieren konnten
und sie nicht weiter einer ungeborgenen und unberechenbaren Lebenssituation
ausgeliefert sind. In drei Fallen war eine sozialpadagogische Familienhilfe ambulant in

den Familien eingesetzt, 1 Mutter befand sich in einer Mutter-Kind-Einrichtung.

Doppeldiagnosen und ernsthafte psychiatrische Erkrankungen:

Der Anteil der Menschen, die zuséatzlich zur Sucht unter psydischen Problemen leiden, ist
nach wie vor hoch. Von ges. 141 Klientinnen hatten 43 (Vorjahr 57) eine Doppeldiagnose
(Personlichkeitsstérung, Traumatisierung, Depressionen)

Von 43 Menschen mit Doppeldiagnosen waren zum Zeitpunkt der Erfassungl17 (Vorjahr
12) ernsthaft psychiatrisch erkrankt (Psychosen, Suizidalitat, Major Depression,

posttraumatische Belastungsstérung, Selbstverletzung, etc.)

Therapievermittlung:
Fur 13 (Vorjahr 16) Betreute wurde eine Therapievorbereitung bzw. Therapievermittiung
geleistet. Ein Klient hat die Therapie nicht angetreten, niemand hat die stationare

Malnahme abgebrochen.

BeWo

Funf (Vorjahr 8) Klientinnen konnten in das betreute Wohnen vermittelt werden.

Substitution/psychosoziale Begleitung

In Substitution befanden sich 2011 insgesamt 42 Klientinnen. Obwohl die Zahl der Opiat-
abhangigen It. Drogenstatistik des Landes gesunken ist, hatten wir 11 Substituierte mehr
als im Vorjahr (Vorjahr 31 Substituierte), 29 (21) Manner und 13 (10) Frauen, die hier

psychosozial begleitetwerden.

Verteilung der Diagnosen auf die verschiedenen Substanzen

Die Spitzenreiter sind noch immer die Konsumentinnen von Cannabis und Amphetaminen

und ein geringer Prozentsatz sonstiger Drogen mit
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47 Personen. Dieser Personenkreis ist auch tberwiegendin der Altersverteilung unter 25

Jahre alt. Der Missbrauch von Cannabis und Amphetaminen ist etwa gleichrangig

einzuordnen, wobei es schon einen Trend gibt, dass immer jingere Menschen
Amphetamine konsumieren und si ch nauchendderk oh ol
trinken. Die zweitgro3te Gruppe sind die Opiatkonsumentinnen: Von 141 Klientinnen, die

hier betreut wurden, sind 41 (39) Personen abhéangig von Opiaten. Die letzte Gruppe sind

die Areinenfi Al koh @8 (Xogahrs24) Rersorieh. nnen mi t

Einmalkontakte:

kurze Gespréache, 1x Beratung gesamt = 72 (Vorjahr 79)

Mortalitat:

2 langjahrige Klientinnen verstarben im Laufe des Jahres 2011 zwischen dem 40. u 50.
Lebensjahr. Sie waren schon langer an den Spatfolgen ihrer Sucht erkrankt.

Ein Mann erstarb jung, die genauen Umstande sind uns nicht bekannt.
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E Caf ® AD#

Seit nunmehr 30 Jahreni am O01. 04. 1981 wurde dasindCiaf ® A
Offnungszeiten identisch: Jeden Montag, Mittwoch und Freitag von 17.00 Uhr bis 23.00

Uhr offnen wir unsere Pforten. Abgezogen werden missen die vier Wochen
ABetriebsurlaubi, die wir im Berichtjahr zur
Laminat-Boden, neu tapeziert, neue Decke, renoviertes Mobiliar.

Die Besucherfrequenz blieb gegentber dem Vorjahr in eéwa unverandert. Zwischen 20 und

50 Personen hielten sich bei uns auf, teilweise Stammpublikum, das schon seit Jahren

kommt, teilweise neue Besucher, die vom Hoérensagen und von unseren Angeboten
angelockt werden. Dazu gehoren: ein warmes Abendessen zum Sebstkostenpreis, die

Dusche, die Waschmaschine, der InternetRechner, der als Kommunikationsmedium -
Stadtverwal tung, | mmatri kul ati on, Wohnungssuc
auch fur unsere Klientel unverzichtbar geworden ist, Billard, Kaffeetrinke n AAbh2nge
Telefonieren, ein Gesprach mit dem hauptamtlichen Mitarbeiter fuhren, Abgabe von

sterilen Spritzennrund Pfl egesets ¢é

es gibt noch einiges mehr an Unterstitzung zur Sicherung der eigenen Existenz. Dies ist
grundsatzlich unsere Zielsetzung: Wr wollen unserem Drogen gebrauchendem Publikum

die Chance bieten, dies mdglichst gefahrenarm zu tun und der im Zusammenhang mit

dem Konsum stehenden Kriminalitat vorbeugen, bzw. sie ausschlieen. Wir wollen der

nicht mehr konsumierenden Klientel die Chance bieten, sich zu erholen, sich nachhaltig zu
stabilisieren, sich eine Perspektive aufizubau
dieser alte Satz aus dem MatthdusEvangelium ist auch uns eine Orientierung. Deshalb

kann man bei uns auch einfach nur Ac hi I | enf, kl °nen, I mmer no
veranstalten wir gerne und rege angenommene Quizabende mit dem hauptamtlichen
Mitarbeiter als Moderator, deshalb bieten wir Gitarrenunterricht an, unsere Besucher

kbnnen zum halben Preis oder auch umsonst unsre Konzerte und Partes besuchen etc.

Im Berichtjahr haben wir einen Chor gegriindet, der allgemein bekannte Lieder unter
fachkundiger Leitung einzustudieren versucht.
die auch alle anderen Arbeitsbereiche im Umgang mit unserer Klientel préagt:
Verbindlichkeit, punktliche Terminwahrnehmung, Kontinuitat und Beharrlichkeit sind nicht

die Merkmale, die Drogen konsumierende Menschen in der Regel auszeichnet. Mal
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kommen die Leute, mal nicht, mal entschuldigt, gerne aber auch ohne Entschuldigung. Oft

ist der gerade mal wieder wichtiger -als-alles-andere-gewordene-Drogenkonsum der Grund

fur die Unzuverlassigkeit.

Unser junges Publikum (im Alter von 16-25 Jahren) besucht entweder die Durener
Schulen, die Hochschulen Koln, Bonn oder Aachen oder macht eine betriebliche
Ausbildung. Ein Teil von lhnen konsumiert BtM, allerdings in eher nicht missbrauchlicher

Wei se, sei es, weil sie noch am Beginn ihrer
stabilisiert in ihrem Konsumverhalten sind, dass eine schrittweise Auflosung der
Lebensorganisation als Folge eines missbrauchlichen Konsums zumindest derzeit nicht zu
befurchten ist. Die Droge i in der Regel Cannabisi ist in den Alltag integriert.

Bei einem erheblichen Anteil dieser Jugendlichen liegt allerdings ein missbrauchlicher und
damit schadlicher Gebrauch des Giftes ANi koti
die fir eine Schachtel Zigaretten mittlerweile zu zahlen ist, fragt man sich zunehmend, wie

die jungen Leute diesen Konsum finanzieren. Diemest en von i hnen haben
Job, der ihnen den Konsum vermutlich sichert. Vom Taschengeld in normaler Hohe alleine

ist die tagliche Packung nicht zu bezahlen.

Das Geschlechterverhaltnis in dieser Gruppe hat sich wieder zuungunsten der weiblichen
Gaste verschoben. War es im Vorjahr ausgewogen, so liegt es jetzt wieder bei 2/3
mannliche Gaste zu 1/3 weibliche Géste. Zudem dominieren die mannlichen Jugendlichen

das Geschehen.

Der Arbeitsumgang mit diesen jungen Personen hat oft Ahnlichkeit mit der
Kommunikation, wie sie in OT’s zwischen Publikum und Sozialarbeitern anzufinden ist.

Der Kontakt ist einerseits informell, die jungen Leute verbringen ja eher ihre Freizeit bei

uns, als dass sie ein konkretes Anliegen haben. Andererseits hatten wir im Beridhtjahr

auch konkrete, sozialpddagogische Hilfestellungeni Wohnungsvermittlung, Gesprache mit

Eltern, Lehrern, Ausbildern, Unterstitzung in Schulfachern, wegen derer die Versetzung
gefahrdet war 1 zu leisten.

Fur die alteren, oft auch von ihrer Lebensfiihrung physisch und psychisch gezeichneten
Besucher hat das Caf® ADA existenzsichernden
der Klientel méglichst umfassend begegnen zu kdonnen, wird anerkannt und wertgeschétzt.
Schlief3lich zielt unser System ja darauf ab, fur diejenigen ein Forum zu sein, die
ansonsten durch alle Menschen der sozialen SicherungsSysteme durchfallen oder schon

durchgefallen sind.
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Der Kontakt zu uns ist an keinerlei Vorab-Bedingungen geknltipft. Voraussetzungen fiir den

Umgang sind nur

1.) kein Konsum von Drogen im Haus

2.) keine Gewalti physisch wie psychisch.

Eine Stérung im Ablauf gab es i wie im Jahr zuvor in der Auseinandersetzung mit
rumanischen Romai als Uiber die Mundpropaganda von CaféA D-&tammgésten mehr und
mehr Personen aus der Durener Obdachlosenszene die Abende bei uns verbringen wollten
und das Publikum entsprechend dominierten. Wir mussten so reagieren, wie im Jahr
zuvor, d. h., dass wir diese Leute unmissverstandlich klar machten, dass unser Café sich
an eine andere Zielgruppe wendet. Dieses Publikum war hartnackiger als die Roma im
Jahr zuvor, reagierte beleidigt und kontrovers, kam immer wieder zuriick, bis wir sie

schlie3lich an der Ture aufhielten und ihnen den Einlass verwehrten. Die drei aus dem

Stammpublikum kommen allerdings i von uns problemlos akzeptiert i weiterhin.

Rechtsberatung

Die Arbeit unseres HonorarJuristen ist langst wertvoller und deshalb integraler Bestandteil
unserer -RAhgébetf. An jedem zweiten und vVvi er
unsere Klientel in allen juristisch relevanten Belangen. Der Ausgangspunkt ist i. d. Regel

der Konsum von BtM T legalen oder illegalen i der ab einer gewissen Dauer oder
Intensitat nahezu zwangslaufig zu Konsequenzen fihrt, die straf- oder auch zivilrechtlich
bearbeitet werden m¢, s s e n . Der Recht sanwal t n tRahmén umei n e
17.2% Uhr auf und beendet sie nach den letzten Mandanten gegen 20.2 Uhr. Auch fiir die
Mitarbeiter ist er ein wichtiger Adressat in komplexeren Rechtsfragen, die sie im Auftrag

ihrer Klientel vom Juristen beantworten lassen, um ihrerseits die Klienten sachkundig

beraten zu kdnnen. Sie fungieren somit als Multiplikatoren.

Freizeitaktivitaten
Weil gerade auch unser Publikum sich nicht immer nur mit der Tristesse des Alltags
befassen will, bieten wir seit vielen Jahren Freizeitaktivitditen an, von denen einige sehr

rege und in grofRer Zahl in Anspruch genommen werden. Zum Repertoire gehdren 2
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Ausflige im Jahr ins Phantasialand, an denen zwanzig und mehr Personen teilnehmen und
regelmanige Besucle von Spielen des Bundesligisten Bayer Leverkusen. Weihnachten und

Ostern laden wir zu einem Frihstick und zu einem Essen eini gerade an diesen Tagen ist

das Erleben von Einsamkeit bei unserer Klientel am starksten. Gerne werden auch
Wochenend-Veranstaltungen (Wandern, Tagesausflige nach Aachen oder Koln)
angenommen, um beangstigend langweilige, den Ruckfall begiinstigende Wochenenden zu
cberwinden. Schaffung von ATagesstrukturf di
sozialpadagogisch niederschwelligen Ar bei t . Ma n kann ni cht nur
Stabilisierung beginnt dann, wenn man wieder die Erfahrung macht, dass auch ein Leben

ohne Drogen lebenswert ist und dass sich um diese Erfahrung willen die Drogenabstinenz

lohnt.

Standard-Angebote unter der Woche gehoren weiterhin Ful3ball (montags), Schwimmen

und Sauna (mittwochs), Tischtennis (freitags)
(an allen Abenden). Highlights waren auch im Berichtjahr das Surf-Wochenende an der

niederlandischen Nordseekulste urd der viertdgige Kurzurlaub in die Normandie.

Telefonberatung / Krisenintervention

Nicht aus der Planung heraus entstanden, sondern aus der konkreten Nachfrage heraus
gehdrt die Beratung per Telefon zum festen Bestandteil unserer Angebote. Da die
Offnungszeiten abends sind, und die Zentrale ins Biiro des CaféMitarbeiters umgeschaltet

ist, kommen dort alle telefonischen Kontaktaufnahmen an. Und da abends vermutlich

Eltern und Angehorige mit ihren Drogen konsumierenden Partnern, Angehdrigen und
Kindern am ehest en konfrontiert Ssi nd, -EBelefanemitnder der
markanten Nummer 10001 eher Ublich als tagsuber. Es melden sich Woche fiir Woche

etwa funf Rat suchende, die nicht mehr weiter wissen. Dabei handelt es sich zuerst um

Eltern (deutlich eher Miitter), die professionellen Rat nachfragen, weil ihre Kinder
missbréauchlich oder schon abhangig sind, in allen Fallen BtM konsumieren, die die Eltern

bzw. die Familie mit einer nicht mehr ertraglichen Belastungs-Situation konfrontieren.
Zunehmend waren es im Berichtjahr aul3erdem Eltern von Online-spielsiichtigen jungen

Er wachsenen, Kkompri mi ert beschrieben in dem
dem Computer!in Oft wird der Wunsch nach einer
wir naturlich mit e inem Abendtermin i viele Eltern sind berufstatig i gerne entsprechen.

Haufig wird gefragt, so es sich um noch-Jugendliche handelt, ob diese zum Termin
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mitgebracht werden kénnen, um der Angelegenheit die nétige Bedeutung zu geben. Auch
diesem Wunsch kommen wir i. d. Regel nach. Von hoher Intensitat sind naturgemali die
Gesprache, die sich aus akuten, erheblichen belastenden Vorfallen ergeben. Hierbei
handelt es sich zumeist um Frauen, die aus Angst vor ihren konsumierenden
Mannern/Lebensgefahrten (Alkohol, Amphetamine, Heroin, Cannabis i in dieser
Reihenfolge) und in Sorge um Kinder und Wohnung und sich selbst verzweifelt Hilfe
suchen. So oft der Berater den Eindruck hat, dass die telefonische Unterstitzung sehr friih

an ihre Grenzen st6i3t, so sicher ist er, dass nahezu alle Rat Suchenden mit Erleichterung
registrieren, dass ihnen zugehort wird, dass es eine Anlaufstelle gibt, dass sie nicht allein
gelassen werden. In einigen Fallen kommt es zu kontinuierlichen Folgegespréachen entlang

der Fragestelbungh AWagtmmachen? Wi e soll i
funktioniert anscheinen dann am wirkungsvollsten, wenn sie zu kleinen konkreten
Sachverhalten geleistet wird,i wiastannanohr tdcem .
ist dann nicht die Grundsatzerklarung, sondern die praxisbezogene Handlungsweisung.
Sehr pragmatisch, aber effektiv, weil konkret.

Gefragt ist direkte Wegweisung, keine psychologischen Erklarungsmodelle.

Pravention durch den Spritzenautomaten

Im Berichtsjahr wurden 3760 (Vorjahr 3950) Artikel, davon 139 (Vorjahr 103) Kondome
verkauft bzw. bei Veranstaltungen kostenlos abgegeben. Die Zahl der abgegebenen
Pflegesets liegt mit 1502 Uber der Vorjahreszahl (1.154). Insgesamt kann man also von

einer Deckungsgleichheit oder Situation dem Vorjahr ausgehen.
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Das Team der Beratungsstelle

Leitung, Koordination - AuBenkontakte - Einzelberatung

Wilfried Pallenberg, Sozialpddagoge (Leiter der Einrichtung)

Ambulante Einzelfall -Hilfe / Einzelberatung und -therapie
Psychosoziale Begleitung fii  r Substituierte

Inge Heymann, Diplom-Sozialarbeiterin (stellvertretende Leiterin)
Manfred Bohm, Padagoge M.A.

Silvia Zaunbrecher, DiplomSozialpadagogin (75%)

Birgit Leuchter, Diplom-P&adagogin (70%)

Brigitte Ritzerfeld, Dipl.-Sozialarbeiterin (50%)

Marion Grahs (30 %) ab 1.7.2011

Prophylaxe /Youthworker und ambulante Einzelfall -Hilfe
Andreas Schon, Dipl-Soz.Padagoge, (70%)
Andrea Hoven, Diplom-Heilpadagogin, (30%) (Elternzeit ab 14.11.10)

Prophylaxe und Café D

Peter Verhees, Padagoge

AulRenstelle Jilich

Marita Grossmann-Metzinger, Diplom-Sozialarbeiterin (ab 1.7.04 96 %)

Organisation und Verwaltung

Wolfgang Guster, Verwaltungsangestellter

Gehring Lydia, geringfligig Beschéftigte

Anabel FernandezNiehoff, geringfiigig Beschaftigte

Honorarkréfte
Klaus Palenberg (Dipl.-Sozialpadagoge)
Ulrich Gleil3ner (RA)
Dirk Boltersdorf (Dipl.-Sozialarbeiter)
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In enger Zusammenarbeit mit den Kolleginnen des

ENDART-Vereins:

Niedrigschwelliges Projekt

Dirk Boltersdorf, Dipl.-Sozialarbeiter

Danja Dittrich, Diplom-Sozialpadaggin (26%)
Claudia Putz (50%)

Angelika Braun-Bernhards (34 %)

57



PRESSEARTIKEL

Samstag, 24. September 2011
!

Das Team der Drogenberatung um Wilfried Pallenberg (links) feierte den 30. Geburtstag gestern in der Direner

Endart-Kulturfabrik.

Foto: Schroder

Internet-Sucht ist ein Thema

Die Drogenberatungsstelle feiert ihr 30-jahriges Bestehen in der Endart

Kreis Diiren. Die Drogenszene hat
sich gedndert. War der Drogenkon-
sum in den 80er Jahren noch grof3-
tenteils Ausdruck von Protesten
gegen Gesellschaft und Zeitgeist,
steht heute der Konsum zur Ver-
drangung der Realitdt im Vorder-
grund. Eine Erkenntnis, die Wil-
fried Pallenberg in 30 Jahren ge-
sammelt hat. So lange leitet er das
Sozialpddagogische Zentrum des
Caritasverbandes fiir die Region
Diiren-Jilich und dessen Drogen-
beratungsstelle. Das 30-jdhrige Be-
stehen der Drogenberatung
(DROBS) wurde gestern mit einer
Feier in der Endart eingeleitet. Mit
dabei waren auch Inge Heymann,
Manfred Bohm und Peter Verhees,
ebenfalls seit 30 Jahren Pallenbergs

Weggefihrten in der Drogenar-
beit.

Anfang der 80er Jahre war Dii-
ren in Sachen Drogen ein heifies
Pflaster. ,Viele, die die Droge als
Mittel zum Protest sahen, sind ab-
gerutscht. Sie wurden von den
Drogen beherrscht®, blickt Pallen-
berg zuriick. Spektakuldre Suizid-
falle und die Haufung der Dealer
riefen die {iberregionalen Medien
auf den Plan und setzten die ortli-
che Politik unter Druck. Die Folge
war die Griindung der Drogenbe-
ratungsstelle am 1. April 1981 in
Tragerschaft des Caritasverbandes.
Wilfried Pallenberg, in Diiren fa-
milidr und privat eng verwurzelt,
durfte sich als Leiter sein Personal
aussuchen.
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Wenig spéater kam der Endart-
Verein dazu. Von bestehenden
Gruppen wurden die Riume der
Endart-Fabrik an der Veldener
Strafle in Diiren tibernommen. Ein
nicht zu unterschatzender Aspekt:
»Wir haben hier viele Gruppen zu-
sammen. Die Kultur bindet.“ Man
kenne die Szene, so dass sich in der
Endart ,niemand etwas leisten
kann“. Alkhohol, das wissen die
Drogenberater, spielt bei Jugendli-
chen eine grofiere Rolle. Und ge-
fragt sind leistungsfordernde
Stoffe. ,,Die ballern sich zu, um zu
verdrangen.“ Fir die Zukunft se-
hen Pallenberg und seine Mitstrei-
ter Internet-Sucht als eine Gefahr,
die zu Verwahrlosungstendenzen
fiihren kann. (fjs)
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